Campeonato Regional de Absolutos (Torneio Preparacéo Infantis e Juvenis)
Sines, 23- - 24-11-2013

1 - 12 Jornada - 12 Sessao

23-11-2013 - 10:00

Prova 1 Femin., 400m Estilos 12 anos e mais velhos
23-11-2013 Resultados
Pontos: FINA 2013
Lugar Ano Tempo final Pts
Infantis
1. Tatiana Isabel Rato 01  Grupo Desportivo Mora 6:58.52 242
50m:  48.22 4822  150m: 2:34.10  49.09  250m: 4:22.53 1:00.63  350m: 6:10.94  48.55
100m: 1:45.01 56.79 200m: 3:21.90 47.80 300m: 5:22.39 59.86 400m: 6:58.52 47.58
DSQ Ana Catarina Coelho 02  Grupo Desportivo Mora
Fez batimentos alternados de pés no percurso de mariposa
50m:  59.27  59.27  150m: 3:12.07 59.36  250m: 350m:
100m: 2:12.71 1:13.44  200m: 4:11.47  59.40  300m: 400m:
Juvenis
1. Carolina Pastor Escada 00  Aminata - Evora Clube de Natag 5:31.45 488
50m:  34.35 3435  150m: 1:57.55 4318  250m: 3:26.95 48.03  350m: 4:55.24  39.22
100m: 1:14.37  40.02  200m: 2:38.92  41.37  300m: 4:16.02  49.07 400m: b5:31.45 36.21
2. Daniela Filipa Mantas 99 Acmn 6:12.45 344
50m:  44.16  44.16  150m: 2:20.26  43.27  250m: 3:55.21  52.31  350m: 5:32.30  42.80
100m: 1:36.99  52.83  200m: 3:02.90 42.64  300m: 4:49.50 54.29  400m: 6:12.45  40.15
3. Beatriz Isabel Dedeiras 00  Grupo Desportivo Mora 7:10.67 222
50m:  46.71 46,71  150m: 2:36.93  54.32  250m: 4:31.69 1:00.45  350m: 6:21.85  49.29
100m: 1:42.61  55.90  200m: 3:31.24  54.31  300m: 5:32.56 1:00.87  400m: 7:10.67  48.82
Absoluto
1. Ana Raguel Pereira 96 GSC Gréandola Sports Club 6:29.65 300
50m:  41.56 4156  150m: 2:17.22  47.45  250m: 4:01.49  57.43  350m: 5:45.98  44.58
100m: 1:29.77  48.21  200m: 3:04.06  46.84  300m: 5:01.40 59.91  400m: 6:29.65  43.67
Prova 2 Masc., 400m Estilos 13 anos e mais velhos
23-11-2013 Resultados
Pontos: FINA 2013
Lugar Ano Tempo final Pts
Infantis
1. Leandro Teixeira Sousa 00 Acmn 6:12.01 253
50m: 38.77 38.77 150m: 250m: 3:50.41 49.66 350m: 5:31.40 45.47
100m: 1:27.42  48.65  200m: 3:00.75 300m: 4:45.93 55,52  400m: 6:12.01  40.61
2. Goncalo Miguel Dias 00  Grupo Desportivo Mora 6:41.48 201
50m:  40.62  40.62  150m: 2:24.04 51.06  250m: 4:11.24 56.27  350m: 5:55.91  46.96
100m: 1:32.98 52.36 200m: 3:14.97 50.93 300m: 5:08.95 57.71 400m: 6:41.48 45.57
3. Jodo Magalhdes Meirinho 01 Ndco 6:42.06 200
50m:  42.94  42.94  150m: 2:30.98 52.92  250m: 4:18.16 5544  350m: 5:59.95  45.94
100m: 1:38.06  55.12  200m: 3:22.72  51.74  300m: 5:14.01 55.85 400m: 6:42.06 42.11
DSQ Diogo Alexandre Mestre 01  Grupo Desportivo Mora
No ultimo percurso de mariposa ndo elevou os bracos acima da linha de agua
50m: 59.12 59.12 150m: 3:12.59 1:00.84 250m: 350m:
100m: 2:11.75 1:12.63  200m: 4:10.23  57.64  300m: 400m:
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Campeonato Regional de Absolutos (Torneio Preparacéo Infantis e Juvenis)

Sines, 23- - 24-11-2013

Prova 2, Masc., 400m Estilos

Juvenis
1. Hugo Filipe Correia 99  Litoral Alentejano 5:15.23 416
50m: 31.65 31.65 150m: 1:51.51 43.19 250m: 3:18.24 45.13 350m:
100m: 1:08.32  36.67 200m: 2:33.11  41.60  300m: 4:04.42  46.18  400m: 5:15.23
2. Miguel Angelo Martins 98  Aminata - Evora Clube de Natag 5:15.55 415
50m:  32.61 3261 150m: 1:54.08  41.74  250m: 3:15.86 41.99  350m: 4:39.66  39.15
100m: 1:12.34 39.73 200m: 2:33.87 39.79 300m: 4:00.51 44.65 400m: 5:15.55 35.89
3. Tiago Manuel Azinheirinha 98 Acmn 5:29.37 365
50m:  35.54  35.54 150m: 2:04.31 4574  250m: 3:32.72  43.90 350m: 4:53.78  36.73
100m: 1:18.57  43.03 200m: 2:48.82 4451  300m: 4:17.05  44.33  400m: 5:29.37  35.59
4. Bernardo Pastor Escada 99  Aminata - Evora Clube de Natag 5:31.17 359
50m: 32.67 32.67 150m: 1:57.07 44.53 250m:  3:28.77 49.66 350m: 4:54.20 37.64
100m: 1:12.54  39.87 200m: 2:39.11  42.04  300m: 4:16.56  47.79  400m: 5:31.17  36.97
5. Joao Paulo Casadinho 98 Acmn 5:56.39 288
50m:  40.42  40.42 150m: 2:13.83  43.41  250m: 3:48.22 5225  350m:
100m: 1:30.42 50.00 200m: 2:55.97 42.14 300m: 400m: 5:56.39
6. Goncalo Passos Cidoncha 98 Ndco 6:14.16 249
50m:  40.67  40.67 150m: 2:21.19  50.28  250m: 4:01.55 51.95  350m: 5:35.28  39.21
100m: 1:30.91  50.24 200m: 3:09.60  48.41  300m: 4:56.07 5452  400m: 6:14.16  38.88
7. Bruno Miguel Nunes 99  Grupo Desportivo Mora 6:43.73 198
50m: 43.91 43.91 150m: 2:30.15 51.23 250m:  4:19.02 59.05 350m: 6:01.72 44.62
100m: 1:38.92  55.01 200m: 3:19.97  49.82  300m: 5:17.10 58.08  400m: 6:43.73  42.01
DSQ Jorge Manuel Narigueta 98 Acmn
Perdeu a posi¢éo dorsal antes de terminar o percurso de costas
50m: 39.16 39.16 150m: 250m: 350m:
100m: 200m: 300m: 400m:
Absoluto
1. Joao Pedro Neves 96  Aminata - Evora Clube de Natag 4:52.95 519
50m:  29.87  29.87 150m: 1:41.99  37.49  250m: 3:01.44 42,66  350m: 4:19.82  34.89
100m: 1:0450  34.63 200m: 2:18.78  36.79  300m: 3:44.93  43.49  400m: 4:52.95  33.13
2. Henrique Placido Almeida 96  Aminata - Evora Clube de Natag 5:25.70 378
50m: 32.73 32.73 150m: 1:11.93 23.40 250m: 2:37.58 42.09 350m: 4:48.14 38.14
100m: 4853  15.80 200m: 1:55.49 4356  300m: 4:10.00 1:32.42  400m: 52570  37.56
Prova 3 Femin., 100m Costas 12 anos e mais velhos
23-11-2013 Resultados
Pontos: FINA 2013
Lugar Ano Tempo final Pts 50m 100m
Infantis
1. Ines Alexandra Freire 01  Aminata - Evora Clube de Natag 1:15.95 384 36.88 39.07
2. Catarina Batista Carmo 01  Aminata - Evora Clube de Natag 1:21.47 311 39.92 41.55
3. Beatriz Felix Colaco 01  Aminata - Evora Clube de Natag 1:22.24 302 40.02 42.22
4. Nicoleta Lascu 02 Litoral Alentejano 1:24.35 280 40.61 43.74
5. Alexandra Bandovas Reis 02  Estremoz / Estremozcarnes 1:24.86 275 40.24 44.62
6. Ana Margarida Teles 01  Aminata - Evora Clube de Natag 1:25.69 267 42.11 43.58
7. Rita Carmona Direito 02  Aminata - Evora Clube de Natag 1:26.13 263 43.18 42.95
8. Margarida Albano Ramalhete 01  Aljustrelense 1:28.52 242 43.97 44.55
9. Maria Bras Serrazina 01  Aljustrelense 1:32.30 214 44.28 48.02
10. Beatriz Santos Rafael 01  Ndco 1:34.68 198 46.60 48.08
11. Joana Filipa Belchior 02  Estremoz / Estremozcarnes 1:37.05 184 47.35 49.70
12. Ana Reis Sousa 02  Litoral Alentejano 1:38.02 178 47.01 51.01
13. Ana Margarida Salgado 01  Estremoz / Estremozcarnes 1:38.70 175 1:02.18 36.52
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Campeonato Regional de Absolutos (Torneio Preparacéo Infantis e Juvenis)

Sines, 23- - 24-11-2013

Prova 3, Femin., 100m Costas, Infantis

Lugar Ano Tempo final Pts 50m 100m
14. Juliana Silva Ramos 01 Ndco 1:43.00 154 48.82 54.18
15. Sara Silva Nazaré 02 Ndco 1:46.12 140 51.72 54.40
16. Joana Anjos Silva 02 GSC Grandola Sports Club 1:50.03 126 53.66 56.37
17. Beatriz dos Santos Silva 01 Ndco 1:54.17 113 56.25 57.92
18. Margarida Brito Gongalves 01  GSC Grandola Sports Club 2:01.36 94 58.18 1:03.18
19. Matilde Presado Costa 02 Estremoz / Estremozcarnes 2:05.18 85 1:02.37 1:02.81
20. Constanga Luz Pedro 02  GSC Grandola Sports Club 2:05.20 85 1:00.36  1:04.84

DSQ Alice Silva Simoes 02  GSC Grandola Sports Club

Fez uma bragada subaquatica na aproximacéo a viragem dos 50m
DSQ Daniela Demian 02 Litoral Alentejano
Falsa partida
Juvenis
1. Beatriz Valadas Bilro 00  Aminata - Evora Clube de Natag 1:11.13 468 35.29 35.84
2. Daniela Filipa Mantas 99 Acmn 1:15.82 386 37.39 38.43
3. Raquel Ter Haar 99 Acmn 1:22.91 295 40.31 42.60
4. Ana Margarida Cruz 00 Aminata - Evora Clube de Natag 1:23.07 293 41.29 41.78
5. Catarina Isabel Cachucho 00  Estremoz / Estremozcarnes 1:25.41 270 40.98 44.43
6. Margarida Maria Lapa 00  Estremoz / Estremozcarnes 1:28.70 241 42.95 45.75
7. Laura Machado Silva 99  GSC Gréandola Sports Club 1:28.92 239 43.57 45.35
8. Margarida Isabel Dias 00 Ndco 1:37.14 183 48.26 48.88
9. Carolina Percheiro Serro 00 Ndco 1:38.83 174 46.68 52.15
10. Ana Beatriz Tavares 99  Aljustrelense 1:48.88 130 51.73 57.15
DSQ Sofia Jacinto Romao 99  Aljustrelense
Falsa partida
Absoluto
1. Sofia Cristina Grilo 97  Aminata - Evora Clube de Natag 1:11.88 453 35.75 36.13
2. Andreia Filipa Sequeira 98  Estremoz / Estremozcarnes 1:13.02 432 36.04 36.98
3. Laura Miranda Rosado 97  Aminata - Evora Clube de Natag 1:15.25 395 35.86 39.39
4. Ana Sofia Gervasio 95 Acmn 1:16.05 383 36.85 39.20
5. Daniela Mendes Pinela 96 GSC Grandola Sports Club 1:19.38 336 38.97 40.41
6. Ines Isabel Amelio 96 Ndco 1:30.82 224 42.63 48.19
7. Fernanda Jeremias Ferreira 97  Acmn 1:34.77 197 47.51 47.26
8. Catarina Matos Marcelino 96  GSC Grandola Sports Club 1:37.51 181 47.55 49.96
9. Alicia Mercedes Abaitua 96 Ndco 1:38.50 176 47.14 51.36
10. Patricia Matos Mendes 98 Acmn 1:46.34 140 1:26.51 19.83

Prova 4 Masc., 100m Costas 13 anos e mais velhos

23-11-2013 Resultados

Pontos: FINA 2013

Lugar Ano Tempo final Pts 50m 100m

Infantis

1. Joao Filipe Cotovio 00  Estremoz / Estremozcarnes 1:12.43 308 35.16 37.27
2. Miguel Filipe Gambutas 00  Estremoz / Estremozcarnes 1:16.26 264 37.52 38.74
3. Pedro Manuel Grilo 00  Aminata - Evora Clube de Natag 1:17.20 254 37.97 39.23
4. José Miguel Murta 00  Aminata - Evora Clube de Natag 1:19.73 231 39.23 40.50
5. Jodo Filipe Pires 00  Estremoz / Estremozcarnes 1:19.85 230 39.38 40.47
6. Joao do Rosario koehler 00  Aljustrelense 1:25.53 187 42.38 43.15
7. Joao Mendes Catarino 01 Estremoz / Estremozcarnes 1:25.95 184 42.63 43.32
8. Jodo Pedro Coelho 01 Estremoz / Estremozcarnes 1:26.31 182 42.05 44.26
9. Pedro Manuel Luis 00  Aljustrelense 1:26.63 180 42.87 43.76
10. Andre Alexandre Boto 00 Litoral Alentejano 1:26.90 178 42.83 44.07
11. Leandro Teixeira Sousa 00 Acmn 1:26.95 178 41.79 45.16
12. Luis Miguel Barradas 01  Aminata - Evora Clube de Natag 1:31.26 154 43.53 47.73
13. Miguel Raimundo Dionisio 00  Aljustrelense 1:33.11 145 45.05 48.06
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Campeonato Regional de Absolutos (Torneio Preparacéo Infantis e Juvenis)

Sines, 23- - 24-11-2013

Prova 4, Masc., 100m Costas, Infantis

Lugar Ano Tempo final Pts 50m 100m
14. Diogo Duarte Guerreiro 01 Ndco 1:43.18 106 50.34 52.84
15. Rodolfo da Silva Diogo 00  Aljustrelense 1:48.31 92 53.89 54.42
16. Diogo Brissos Rodrigues 00 Ndco 1:50.55 86 54.34 56.21

DSQ Vicente Marcelino Duarte 00 Ndco 58.48

Perdeu a posicédo de costas ap6s a viragem aos 50m
Juvenis
1. Tiago Pastor Escada 99  Aminata - Evora Clube de Natag 1:02.77 473 30.82 31.95
2. Miguel Martins Baltazar 98  Aminata - Evora Clube de Natag 1:05.26 421 31.74 33.52
3. Andre Mendes Batalha 99  Aminata - Evora Clube de Natag 1:07.24 385 32.84 34.40
4. Diogo Miguel Banha 98  Estremoz / Estremozcarnes 1:08.13 370 32.92 35.21
5. Nelson Pereira Malheiros 99 Litoral Alentejano 1:08.53 364 33.71 34.82
6. Joao Paulo Casadinho 98 Acmn 1:14.56 282 36.25 38.31
7. Mauro Santos Alves 99  Aminata - Evora Clube de Natag 1:17.10 255 36.15 40.95
8. Bruno Mendes Pereira 98 Ndco 1:27.98 172 41.87 46.11
Absoluto
1. Luis Filipe Fonseca 97  Estremoz / Estremozcarnes 1:01.69 499 30.09 31.60
2. David Oliveira Gorgulho 82  Litoral Alentejano 1:03.65 454 31.48 32.17
3. Bernardo Santana Gongalves 97  Ndco 1:45.89 98 48.39 57.50

Prova 5 Femin., 50m Mariposa 14 anos e mais velhos

23-11-2013 Resultados

Pontos: FINA 2013

Lugar Ano Tempo final Pts

Juvenis

1. Beatriz Valadas Bilro 00  Aminata - Evora Clube de Natag 3412 364
2. Ines Bicho Fadista 00  Aminata - Evora Clube de Natag 3531 329
3. lIris Maria Rola 99 Litoral Alentejano 38.15 260
4. Angelina Vladimirovna Bushenkova 00 Acmn 39.97 226
5. Maria Rodrigues Costa 99 Ndco 4333 178
DSQ Raquel Ter Haar 99 Acmn
Tocou sé com uma mao na viragem aos 25m
Absoluto
1. Laura Miranda Rosado 97  Aminata - Evora Clube de Natag 3239 426
2. Andreia Filipa Sequeira 98 Estremoz / Estremozcarnes 32.78 411
3. Daniela Mendes Pinela 96 GSC Gréandola Sports Club 35.65 319
4. Joana Aparicio Tejo 97  Aminata - Evora Clube de Natag 36.12 307
5. Carolina Goncalves Loureiro 97  Ndco 39.16 241
6. Ana Margarida Sobral 97  Aljustrelense 41.26 206
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Campeonato Regional de Absolutos (Torneio Preparacéo Infantis e Juvenis)
Sines, 23- - 24-11-2013

Prova 6 Masc., 50m Mariposa 15 anos e mais velhos
23-11-2013 Resultados
Pontos: FINA 2013
Lugar Ano Tempo final Pts
Juvenis
1. Hugo Filipe Correia 99  Litoral Alentejano 28.72 437
2. Bernardo Pastor Escada 99  Aminata - Evora Clube de Natag 3055 363
3. Miguel Angelo Martins 98 Aminata - Evora Clube de Natag 30.79 354
4. Andre Mendes Batalha 99  Aminata - Evora Clube de Natag 31.68 325
5. Joao Miguel Barrulas 99  Aminata - Evora Clube de Natag 3255 300
6. Francisco Dinis Tejo 99  Aminata - Evora Clube de Natag 3546 232
7. Rui Guerreiro Santos 98  Aljustrelense 36.39 214
8. Jorge Manuel Narigueta 98 Acmn 3710 202
9. Joao Pedro Gervasio 99  Acmn 4128 147
Absoluto
1. Gil Vasco Goncalves 97 Litoral Alentejano 28.83 432
2. Luis Filipe Fonseca 97  Estremoz / Estremozcarnes 29.11 419
3. Joaquim Paixao Barroso 76  Aminata - Evora Clube de Natag 29.14 418
4. Rogerio Pina Tavares 92 Litoral Alentejano 30.11 379
5. Joao Luis Serra 97  Acmn 30.68 358
6. Jaime Fernando Costa 86 Litoral Alentejano 31.23 340
7. Henrique Placido Almeida 96  Aminata - Evora Clube de Natag 31.67 326
Prova 7 Femin., 800m Livres 12 anos e mais velhos
23-11-2013 Resultados
Pontos: FINA 2013
Lugar Ano Tempo final Pts
Infantis
1. Maria Bras Serrazina 01  Aljustrelense 11:44.17 318
100m: 1:18.16 1:18.16  300m: 4:17.99 1:30.92  500m: 7:17.95 1:30.02  700m: 10:17.95 1:30.00
200m: 2:47.07 1:28.91 400m: 5:47.93 1:29.94 600m: 8:47.95 1:30.00 800m: 11:44.17 1:26.22
2. Margarida Albano Ramalhete 01  Aljustrelense 12:15.98 279
100m: 1:25.37 1:25.37  300m: 4:30.71 1:32.69  500m: 7:38.18 1:33.59  700m: 10:45.94 1:33.30
200m: 2:58.02 1:32.65  400m: 6:04.59 1:33.88  600m: 9:12.64 1:34.46  800m: 12:15.98 1:30.04
Juvenis
1. Carolina Pastor Escada 00  Aminata - Evora Clube de Natag 10:04.52 503
100m: 1:11.65 1:11.65 300m: 3:44.44 1:16.82 500m: 6:16.97 1:16.10 700m: 8:50.75 1:17.72
200m: 2:27.62 1:15.97  400m: 5:00.87 1:16.43  600m: 7:33.03 1:16.06  800m: 10:04.52 1:13.77
2. Ines Bicho Fadista 00  Aminata - Evora Clube de Natag 11:03.04 381
100m: 1:17.86 1:17.86  300m: 4:05.16 1:24.31  500m: 6:53.15 1:23.58  700m: 9:40.61 1:24.16
200m: 2:40.85 1:22.99 400m: 5:29.57 1:24.41 600m: 8:16.45 1:23.30 800m: 11:03.04 1:22.43
3. Beatriz Isabel Dedeiras 00  Grupo Desportivo Mora 13:15.38 221
100m: 1:29.05 1:29.05  300m: 4:48.03 1:40.71  500m: 8:11.77 1:42.37  700m: 11:36.17 1:42.23
200m: 3:07.32 1:38.27  400m: 6:29.40 1:41.37  600m: 9:53.94 1:42.17  800m: 13:15.38 1:39.21
4. Margarida Isabel Dias 00 Ndco 13:3891 202
100m: 1:32.51 1:32.51 300m: 5:00.44 1:44.61 500m: 8:33.26 1:46.96 700m: 12:02.63 1:46.70
200m: 3:15.83 1:43.32  400m: 6:46.30 1:45.86  600m: 10:15.93 1:42.67  800m: 13:38.91 1:36.28
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Campeonato Regional de Absolutos (Torneio Preparacéo Infantis e Juvenis)

Sines, 23- - 24-11-2013

Prova 7, Femin., 800m Livres

Absoluto

1. Joana Aparicio Tejo
100m: 1:15.56 1:15.56
200m: 2:37.93 1:22.37

2. Ana Raquel Pereira
100m: 1:22.13 1:22.13
200m: 2:51.02 1:28.89

3. Alicia Mercedes Abaitua

100m: 1:25.07 1:25.07
200m: 2:59.64 1:34.57

4. Ines Isabel Amelio
100m: 1:26.35 1:26.35
200m: 3:00.71 1:34.36

5. Carolina Goncalves Loureiro

300m:
400m:

300m:
400m:

300m:
400m:

300m:
400m:

4:34.92 1:35.28 500m:
6:09.96 1:35.04 600m:

4:36.56 1:35.85 500m:
6:14.20 1:37.64 600m:

97  Aminata - Evora Clube de Natag
3:59.86 1:21.93 500m: 6:45.18 1:22.95
52223 1:22.37  600m: 8:07.24 1:22.06

96 GSC Grandola Sports Club

4:21.18 1:30.16 500m: 7:23.47 1:31.06
5:52.41 1:31.23 600m: 8:55.26 1:31.79

96 Ndco

96 Ndco

97 Ndco

7:45.44 1:35.48
9:20.22 1:34.78

7:50.57 1:36.37
9:27.29 1:36.72

10:53.59 398
700m: 9:30.00 1:22.76
800m: 10:53.59 1:23.59

11:54.13 305
700m: 10:26.67 1:31.41
800m: 11:54.13 1:27.46

12:290.73 264

700m: 10:57.11 1:36.89
800m: 12:29.73 1:32.62

12:37.01 256
700m: 11:03.13 1:35.84
800m: 12:37.01 1:33.88

12:4494 248

100m: 1:28.66 1:28.66 300m: 4:41.41 1:35.86  500m: 7:57.13 1:37.70  700m: 11:11.37 1:37.04
200m: 3:05.55 1:36.89 400m: 6:19.43 1:38.02 600m: 9:34.33 1:37.20 800m: 12:44.94 1:33.57
6. Ana Margarida Sobral 97  Aljustrelense 12:57.22 237
100m: 1:28.36 1:28.36 300m: 4:41.20 1:35.71  500m: 7:57.87 1:38.68  700m: 11:19.35 1:41.62
200m: 3:05.49 1:37.13 400m: 6:19.19 1:37.99  600m: 9:37.73 1:39.86  800m: 12:57.22 1:37.87
Prova 8 Masc., 800m Livres 15 anos e mais velhos
23-11-2013 Resultados
Pontos: FINA 2013
Lugar Ano Tempo final Pts
Juvenis
1. Nelson Pereira Malheiros 99 Litoral Alentejano 9:10.58 522
100m: 1:02.58 1:02.58 300m: 3:20.31 1:09.36  500m: 5:41.26 1:10.87  700m: 8:03.64 1:11.49
200m: 2:10.95 1:08.37 400m: 4:30.39 1:10.08 600m: 6:52.15 1:10.89 800m: 9:10.58 1:06.94
2. Miguel Martins Baltazar 98  Aminata - Evora Clube de Natag 9:23.29 487
100m: 1:02.55 1:02.55 300m: 3:22.22 1:10.93 500m: 5:46.23 1:12.29 700m: 8:12.38 1:12.95
200m: 2:11.29 1:08.74 400m: 4:33.94 1:11.72  600m: 6:59.43 1:13.20  800m: 9:23.29 1:10.91
3. Francisco Dinis Tejo 99  Aminata - Evora Clube de Natag 10:19.31 367
100m: 1:14.93 1:14.93 300m: 3:52.96 1:18.61 500m: 6:30.45 1:18.77 700m: 9:03.54 1:15.74
200m: 2:34.35 1:19.42 400m: 5:11.68 1:18.72  600m: 7:47.80 1:17.35  800m: 10:19.31 1:15.77
4. Diogo Miguel Banha 98 Estremoz / Estremozcarnes 10:41.95 329
100m: 1:10.58 1:10.58 300m: 3:50.02 1:20.69  500m: 6:35.23 1:23.21  700m: 9:21.30 1:22.73
200m: 2:29.33 1:18.75 400m: 5:12.02 1:22.00 600m: 7:58.57 1:23.34 800m: 10:41.95 1:20.65
5. Goncalo Passos Cidoncha 98 Ndco 11:13.54 285
100m: 1:17.29 1:17.29 300m: 4:09.64 1:26.88  500m: 7:02.15 1:26.09  700m: 9:51.19 1:24.73
200m: 2:42.76 1:25.47 400m: 5:36.06 1:26.42  600m: 8:26.46 1:24.31  800m: 11:13.54 1:22.35
Absoluto
1. Joao Pedro Neves 96  Aminata - Evora Clube de Natag 9:1096 521
100m: 1:02.27 1:02.27 300m: 3:20.07 1:09.57 500m: 5:41.41 1:10.96 700m: 8:03.60 1:11.64
200m: 2:10.50 1:08.23 400m: 4:30.45 1:10.38  600m: 6:51.96 1:10.55  800m: 9:10.96 1:07.36
2. Marco Vantaggiato 71  Litoral Alentejano 9:47.15 430
100m: 1:05.80 1:05.80 300m: 3:30.50 1:13.39  500m: 5:59.42 1:14.93  700m: 8:31.45 1:16.22
200m: 2:17.11 1:11.31 400m: 4:44.49 1:13.99 600m: 7:15.23 1:15.81 800m: 9:47.15 1:15.70
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Campeonato Regional de Absolutos (Torneio Preparacéo Infantis e Juvenis)

Sines, 23- - 24-11-2013

Prova 9 Femin., 4 x 100m Estilos 12 anos e mais velhos
23-11-2013 Resultados
Pontos: FINA 2013
Lugar Tempo final Pts
Infantis
1. Aminata - Evora Clube de Natag 2 Aminata - Evora Clube de Natag 5:31.88 313
Beatriz Felix Colaco 01 39.59 1:22.33 Ines Alexandra Freire 01 35.80 1:53.62
Catarina Batista Carmo 01 46.26  1:38.03 Ana Margarida Teles 01 38.05 37.90
Juvenis
1. Aminata - Evora Clube de Natag 1 Aminata - Evora Clube de Natag 5:05.74 401
Beatriz Valadas Bilro 00 35.56 1:12.27 Carolina Pastor Escada 00 33.92 1:14.54
Ines Bicho Fadista 00 41.92  1:28.37 Ana Margarida Cruz 00 34.01 1:10.56
Absoluto
1. GSC Grandola Sports Club 1 GSC Grandola Sports Club 5:54.64 257
Ana Raquel Pereira 96 41.58 1:24.37 Daniela Mendes Pinela 96 38.96 1:25.50
Laura Machado Silva 99 49.43  1:45.15 Catarina Matos Marcelino 96 37.54  1:19.62
2. Acmnl Acmn 5:56.77 252
Fernanda Jeremias Ferreira 97 4568 1:35.52 Ana Sofia Gervasio 95 36.99 1:21.15
Cristina Narigueta Teixeira 98 49.48 1:47.36 Maria Carolina Roque 96 35.73 1:12.74
DSQ Aminata - Evora Clube de Natag 3 Aminata - Evora Clube de Natag
A atleta fez batimentos de pés alternados no ultimo percurso de mariposa
Sofia Cristina Grilo 97 36.60 1:13.76 Joana Aparicio Tejo 97 37.01
Laura Miranda Rosado 97 38.98 1:23.52 Rita Carmona Direito 02
EXH Litoral Alentejano 1 Litoral Alentejano 6:23.94 202
Iris Maria Rola 99 41.27  1:25.96 Nicoleta Lascu 02 43.41  1:38.11
Ana Reis Sousa 02 52.18 1:50.61 Melissa Helena Lopes 00 40.08 1:29.26
Prova 10 Masc., 4 x 100m Estilos 13 anos e mais velhos
23-11-2013 Resultados
Pontos: FINA 2013
Lugar Tempo final Pts
Infantis
1. Estremoz / Estremozcarnes 1 Estremoz / Estremozcarnes 5:10.58 263
Miguel Filipe Gambutas 00 37.05 1:16.11 Joao Mendes Catarino 01 38.43 1:22.89
Joao Filipe Cotovio 00 37.63 1:21.75 Jodo Filipe Pires 00 3296  1:09.83
Juvenis
1. Aminata - Evora Clube de Natag 1 Aminata - Evora Clube de Natag 4:27.09 414
Tiago Pastor Escada 99 30.64 1:03.01 Andre Mendes Batalha 99 31.77 1:09.77
Joao Miguel Barrulas 99 35.21 1:15.81 Bernardo Pastor Escada 99 29.45 58.50
Absoluto
1. Litoral Alentejano 1 Litoral Alentejano 4:24.34 427
David Oliveira Gorgulho 82 31.27 1:03.38 Gil Vasco Goncalves 97 29.80 1:02.85
Marco Vantaggiato 71 36.94 1:17.19 Rogerio Pina Tavares 92 29.30 1:00.92
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Campeonato Regional de Absolutos (Torneio Preparacéo Infantis e Juvenis)

Sines, 23- - 24-11-2013

Prova 10, Masc., 4 x 100m Estilos

EXH Aminata - Evora Clube de Natag 2

Mauro Santos Alves
Henrique Placido Almeida

EXH Aminata - Evora Clube de Natag 4

Miguel Martins Baltazar
José Miguel Murta

36.45 1:16.14
35.66 1:19.13

Joao Pedro Neves
Joaquim Paixao Barroso

32.78 1:07.50
36.67 1:19.64

Miguel Angelo Martins
Francisco Dinis Tejo

Aminata - Evora Clube de Natag

Aminata - Evora Clube de Natag

96
76

98
99

4:35.79 376

28,55 1:02.81
26.57 57.71

4:4478 342

31.70 1:10.25
3219  1:07.39
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Campeonato Regional de Absolutos (Torneio Preparacéo Infantis e Juvenis)
Sines, 23- - 24-11-2013

2 - 12 Jornada - 22 Sessao

23-11-2013 - 16:00

Prova 11 Femin., 50m Costas 14 anos e mais velhos
23-11-2013 Resultados
Pontos: FINA 2013
Lugar Ano Tempo final Pts

Juvenis

1. Beatriz Valadas Bilro 00  Aminata - Evora Clube de Natag 34.02 431

2. Ana Margarida Cruz 00  Aminata - Evora Clube de Natag 4091 247

3. Ines Castro Lima 00 GSC Grandola Sports Club 4193 230

4. Sofia Jacinto Romao 99  Aljustrelense 4859 147

5. Ana Beatriz Tavares 99  Aljustrelense 51.34 125
Absoluto

1. Patricia Matos Mendes 98 Acmn 49.65 138

Prova 12 Masc., 50m Costas 15 anos e mais velhos
23-11-2013 Resultados
Pontos: FINA 2013
Lugar Ano Tempo final Pts

Juvenis

1. Tiago Pastor Escada 99  Aminata - Evora Clube de Natag 29.70 441

2. Diogo Miguel Banha 98 Estremoz / Estremozcarnes 31.23 379

3. Joao Paulo Casadinho 98 Acmn 3447 282

4. Bruno Mendes Pereira 98 Ndco 39.17 192
Absoluto

1. Joaquim Paixao Barroso 76  Aminata - Evora Clube de Natag 30.10 423

2. Andre Filipe Trindade 96 Acmn 35.92 249

Prova 13 Femin., 400m Livres 12 anos e mais velhos
23-11-2013 Resultados
Pontos: FINA 2013
Lugar Ano Tempo final Pts
Infantis
1. Ines Alexandra Freire 01  Aminata - Evora Clube de Natag 5:1457 416
50m:  33.26 33.26  150m: 1:51.19  40.54  250m: 3:14.25 41.92  350m: 4:35.97  40.64
100m: 1:10.65 37.39 200m: 2:32.33 41.14 300m: 3:55.33 41.08 400m: 5:14.57 38.60
2. Beatriz Felix Colaco 01  Aminata - Evora Clube de Natag 5:26.26 372
50m:  37.43  37.43  150m: 2:01.46  42.42  250m: 3:2457 41.09 350m: 4:46.36  40.31
100m: 1:19.04  41.61  200m: 2:43.48  42.02  300m: 4:06.05 41.48  400m: 5:26.26  39.90
3. Ana Margarida Teles 01  Aminata - Evora Clube de Natag 5:27.01 370
50m: 36.64 36.64 150m: 1:58.20 41.23 250m: 3:22.19 41.94 350m: 4:46.78 42.24
100m: 1:16.97  40.33  200m: 2:40.25  42.05  300m: 4:04.54 4235  400m: 5:27.01  40.23
4. Catarina Batista Carmo 01  Aminata - Evora Clube de Natag 5:28.29 366
50m:  36.55 36.55  150m: 1:59.10 42.16  250m: 3:23.56 41.95  350m: 4:47.53  42.17
100m: 1:16.94 40.39 200m: 2:41.61 42.51 300m: 4:05.36 41.80 400m: 5:28.29 40.76
5. Maria Bras Serrazina 01  Aljustrelense 5:45.03 315
50m:  37.23  37.23  150m: 2:03.45  43.89  250m: 3:32.12 4430 350m: 5:02.10 45.22
100m: 1:19.56 42.33 200m: 2:47.82 44.37 300m: 4:16.88 44.76 400m: 5:45.03 42.93
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Campeonato Regional de Absolutos (Torneio Preparacéo Infantis e Juvenis)
Sines, 23- - 24-11-2013

Prova 13, Femin., 400m Livres, Infantis

Lugar Ano Tempo final Pts

6. Nicoleta Lascu 02 Litoral Alentejano 5:47.72 308
50m:  39.10 39.10  150m: 2:07.42  44.97  250m: 3:37.71 4533  350m: 5:05.99  42.61
100m: 1:22.45 43.35 200m: 2:52.38 44.96 300m: 4:23.38 45.67 400m: 5:47.72 41.73

7. Margarida Albano Ramalhete 01  Aljustrelense 5:52.82 294
50m:  39.08 39.08  150m: 2:07.10 4441  250m: 3:38.87 46.03  350m: 5:09.01  44.97
100m: 1:22.69  43.61  200m: 2:52.84 4574  300m: 4:24.04 4517  400m: 5:52.82  43.81

8. Alexandra Bandovas Reis 02 Estremoz / Estremozcarnes 6:00.53 276
50m; 37.48 37.48 150m: 2:08.16 45,94 250m: 3:42.63 47.80 350m: 5:16.90 47.32
100m: 1:22.22  44.74 200m: 2:54.83  46.67  300m: 4:29.58  46.95  400m: 6:00.53  43.63

9. Beatriz Santos Rafael 01 Ndco 6:17.24 241
50m: 42.68 42.68 150m: 2:18.69 48.27 250m: 4:02.28 55.53 350m:
100m: 1:30.42 47.74 200m: 3:06.75 48.06 300m: 4:41.42 39.14 400m: 6:17.24

10. Tatiana Isabel Rato 01  Grupo Desportivo Mora 6:22.64 231

50m: 42.97 42.97 150m: 2:21.65 49.45 250m:  3:58.47 47.72 350m: 5:34.54 47.86
100m: 1:32.20 49.23 200m: 3:10.75 49.10 300m: 4:46.68 48.21 400m: 6:22.64 48.10

11. Daniela Demian 02 Litoral Alentejano 6:42.33 198
50m: 40.84 40.84 150m: 2:25.09 53.38 250m:  4:12.12 53.60 350m: 5:54.28 51.59
100m: 1:31.71  50.87  200m: 3:18.52  53.43  300m: 5:02.69 50.57  400m: 6:42.33  48.05

12. Joana Filipa Belchior 02 Estremoz / Estremozcarnes 6:44.88 195
50m: 4275 4275  150m: 2:2513  52.38  250m: 4:10.47 52.72  350m: 5:54.99  51.56
100m: 1:32.75 50.00  200m: 3:17.75  52.62  300m: 5:03.43 5296  400m: 6:44.88  49.89

13. Sara Silva Nazaré 02 Ndco 6:52.84 184
50m:  46.06  46.06 150m: 2:32.94 5421  250m: 4:19.85 53.43  350m: 6:06.71 52.44
100m: 1:38.73  52.67  200m: 3:26.42  53.48  300m: 5:14.27 54.42  400m: 6:52.84  46.13

14. Beatriz dos Santos Silva 01 Ndco 7:09.87 163

50m: 47.91 47.91 150m: 2:36.07 54.21 250m: 4:27.24 54.94 350m: 6:17.64 54.26
100m: 1:41.86 53.95 200m: 3:32.30 56.23 300m: 5:23.38 56.14 400m: 7:09.87 52.23

15. Juliana Silva Ramos 01 Ndco 7:11.69 161
50m: 45.17 45.17 150m: 2:33.62 55.64 250m: 4:25.82 55.73 350m: 6:19.98 57.16
100m: 1:37.98 52.81 200m: 3:30.09 56.47 300m: 5:22.82 57.00 400m: 7:11.69 51.71

16. Ana Catarina Coelho 02  Grupo Desportivo Mora 7:12.05 160
50m:  47.09  47.09  150m: 2:36.22  55.06  250m: 4:28.92 57.30  350m: 6:20.00 55.14
100m: 1:41.16 54.07 200m: 3:31.62 55.40 300m: 5:24.86 55.94 400m: 7:12.05 52.05

17. Joana Anjos Silva 02 GSC Gréandola Sports Club 8:12.97 108
50m:  50.68 50.68  150m: 2:55.23 1:02.92  250m: 5:06.53 1:05.36  350m: 7:17.54 1:.05.93
100m: 1:52.31 1:01.63  200m: 4:01.17 1:05.94  300m: 6:11.61 1:05.08  400m: 8:12.97  55.43

Juvenis

1. Carolina Pastor Escada 00  Aminata - Evora Clube de Natag 4:56.22 498
50m: 3231 3231  150m: 1:4522  36.87 250m: 3:.01.58 38.07  350m: 4:19.71  39.23
100m: 1:08.35 36.04  200m: 2:2351  38.29  300m: 3:40.48  38.90  400m: 4:56.22  36.51

2. Beatriz Valadas Bilro 00  Aminata - Evora Clube de Natag 5:24.09 380
50m: 36.85 36.85  150m: 1:57.36  40.54  250m: 3:19.93  41.44  350m: 4:42.09  40.77
100m: 1:16.82  39.97  200m: 2:38.49  41.13  300m: 4:01.32  41.39  400m: 5:24.09  42.00

3. lIris Maria Rola 99 Litoral Alentejano 5:52.92 294
50m:  39.05 39.05  150m: 2:06.32  44.89  250m: 3:38.32 4619  350m: 5:09.20  44.96
100m: 1:21.43  42.38  200m: 2:52.13 4581  300m: 4:24.24 4592  400m: 5:52.92  43.72

4. Raquel Ter Haar 99 Acmn 6:09.44 256

50m: 38.93 38.93 150m: 2:11.86 48.32 250m:  3:49.87 48.98 350m: 5:25.18 47.11
100m: 1:23.54 44.61 200m: 3:00.89 49.03 300m: 4:38.07 48.20 400m: 6:09.44 44.26

5. Laura Machado Silva 99 GSC Grandola Sports Club 6:12.68 250

50m: 40.15 40.15 150m: 2:12.85 46.72 250m: 3:49.44 48.28 350m: 5:26.31 48.54
100m: 1:26.13 45.98 200m: 3:01.16 48.31 300m: 4:37.77 48.33 400m: 6:12.68 46.37
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Campeonato Regional de Absolutos (Torneio Preparacéo Infantis e Juvenis)
Sines, 23- - 24-11-2013

Prova 13, Femin., 400m Livres, Juvenis

Lugar Ano Tempo final Pts
6. Margarida Isabel Dias 00 Ndco 6:31.25 216
50m:  41.00 41.00  150m: 2:19.21  50.13  250m: 4:01.39 51.24  350m: 5:44.27 51.66
100m: 1:29.08  48.08  200m: 3:10.15  50.94  300m: 4:52.61 51.22  400m: 6:31.25  46.98
7. Carolina Percheiro Serro 00  Ndco 6:3351 212
50m:  39.94 39.94  150m: 2:15.47  50.44  250m: 3:57.94 5223  350m:
100m: 1:25.03 45.09  200m: 3:05.71  50.24  300m: 5:42.85 1:44.91  400m: 6:33.51
8. Maria Beatriz Saramagaio 00 Acmn 7:14.07 158
50m: 46.62 46.62 150m: 2:36.67 56.78 250m: 4:27.95 56.73 350m: 6:19.85 55.69
100m: 1:39.89  53.27  200m: 3:31.22 5455  300m: 5:24.16 56.21  400m: 7:14.07 54.22
Absoluto
1. Sofia Cristina Grilo 97  Aminata - Evora Clube de Natag 4:49.17 535
50m: 32.05 32.05 150m: 1:44.07 36.27 250m: 2:57.88 36.96  350m: 4:12.14  37.10
100m: 1:07.80 35.75  200m: 2:20.92  36.85  300m: 3:35.04 37.16  400m: 4:49.17  37.03
2. Ana Raquel Pereira 96 GSC Gréandola Sports Club 5:39.09 332
50m:  38.19  38.19  150m: 2:03.79  43.46  250m: 3:31.18 43.86  350m: 4:58.10 43.12
100m: 1:20.33  42.14  200m: 2:47.32  43.53  300m: 4:14.98  43.80  400m: 5:39.09  40.99
3. Daniela Mendes Pinela 96 GSC Grandola Sports Club 5:48.88 305
50m: 39.50 39.50 150m: 2:07.19 44.47 250m: 3:37.63 45.42 350m: 5:06.76 44.34
100m: 1:22.72 4322  200m: 2:52.21  45.02  300m: 4:22.42 4479  400m: 5:48.88  42.12
4. Catarina Matos Marcelino 96 GSC Grandola Sports Club 6:06.15 263
50m:  39.23  39.23  150m: 2:10.17  46.62  250m: 3:45.51 4812  350m: 5:20.54  47.69
100m: 1:23.55 44.32 200m: 2:57.39 47.22 300m: 4:32.85 47.34 400m: 6:06.15 45.61
5. Alicia Mercedes Abaitua 96 Ndco 6:09.56 256
50m:  41.91  41.91  150m: 2:17.76  48.47  250m: 3:53.05 47.21  350m: 5:26.80  46.61
100m: 1:29.29  47.38  200m: 3:05.84  48.08  300m: 4:40.19  47.14  400m: 6:09.56  42.76
6. Ana Margarida Sobral 97  Aljustrelense 6:26.23 224
50m: 40.07 40.07 150m: 2:17.76 49.51 250m: 3:57.60 49.94 350m: 5:38.11 50.93
100m: 1:28.25  48.18  200m: 3:07.66  49.90  300m: 4:47.18  49.58  400m: 6:26.23  48.12
DSQ Joana Guerreiro Gregorio 96 Ndco
Desistiu aos 350m
50m:  40.28  40.28  150m: 2:11.92  46.80 250m: 3:46.65 47.57 350m: 5:15.95  43.00
100m: 1:25.12 44.84 200m: 2:59.08 47.16 300m: 4:32.95 46.30 400m:
Prova 14 Masc., 400m Livres 13 anos e mais velhos
23-11-2013 Resultados
Pontos: FINA 2013
Lugar Ano Tempo final Pts
Infantis
1. Joao Filipe Cotovio 00 Estremoz / Estremozcarnes 5:05.35 335
50m: 33.85 33.85  150m: 1:52.92  40.04 250m: 3:11.92 39.25  350m: 4:28.96 37.35
100m: 1:12.88  39.03  200m: 2:32.67  39.75  300m: 3:51.61  39.69  400m: 5:05.35  36.39
2. Pedro Manuel Grilo 00  Aminata - Evora Clube de Natag 5:11.98 314
50m: 35,57 35,57  150m: 1:53.64  39.48  250m: 3:14.64 40.69  350m: 4:34.65  39.30
100m: 1:14.16 38.59 200m: 2:33.95 40.31 300m: 3:55.35 40.71 400m: 5:11.98 37.33
3. Joao Mendes Catarino 01 Estremoz / Estremozcarnes 5:20.32 290
50m: 35.60 35.60  150m: 1:56.70  41.17  250m: 3:18.96  40.86  350m: 4:42.04  41.42
100m: 1:15.53  39.93  200m: 2:38.10  41.40  300m: 4:00.62 41.66  400m: 5:20.32  38.28
4. Joao do Rosério koehler 00  Aljustrelense 5:20.72 289
50m: 35.62 35.62 150m: 1:55.24 40.40 250m: 3:18.22 41.18 350m: 4:41.59 41.75
100m: 1:14.84  39.22  200m: 2:37.04  41.80  300m: 3:59.84  41.62  400m: 5:20.72  39.13
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Campeonato Regional de Absolutos (Torneio Preparacéo Infantis e Juvenis)
Sines, 23- - 24-11-2013

Prova 14, Masc., 400m Livres, Infantis

Lugar

5.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

DSQ

Juvenis

1.

2.

3.

José Miguel Murta

50m:  35.30  35.30
100m: 1:15.98 40.68
Joéo Filipe Pires
50m:  36.77  36.77
100m: 1:19.18  42.41
Pedro Manuel Luis
50m: 36.77 36.77
100m: 1:17.09  40.32
Miguel Filipe Gambutas
50m:  36.66  36.66
100m: 1:18.33 41.67
Gongalo Miguel Dias
50m:  36.69  36.69
100m: 1:19.64  42.95

Andre Alexandre Boto

50m: 38.88  38.88
100m: 1:23.19  44.31
Jodo Magalhdes Meirinho
50m:  37.47  37.47
100m: 1:21.18 43.71
Miguel Raimundo Dionisio
50m:  37.56  37.56
100m: 1:21.70  44.14
Jodo Pedro Coelho
50m: 38.74 38.74
100m: 1:26.69  47.95

Diogo Alexandre Mestre

50m: 44.62 44.62
100m: 1:37.38  52.76
Rodolfo da Silva Diogo
50m:  46.89  46.89
100m: 1:40.92 54.03
Diogo Brissos Rodrigues
50m:  46.66  46.66
100m: 1:42.51  55.85

Vicente Marcelino Duarte
50m:; 48.73 48.73
100m: 1:46.88  58.15

Diogo Duarte Guetrreiro

Desistiu aos 350m
50m:  39.54
100m: 1:31.04

39.54
51.50

Nelson Pereira Malheiros
50m:  29.21  29.21
100m: 1:01.74 3253

Miguel Martins Baltazar

50m:  29.56  29.56
100m: 1:02.56  33.00
Tiago Pastor Escada
50m:  30.21 3021
100m: 1:03.81  33.60

150m:
200m:

150m:
200m:

150m:
200m:

150m:
200m:

150m:
200m:

150m:
200m:

150m:
200m:

150m:
200m:

150m:
200m:

150m:
200m:

150m:
200m:

150m:
200m:

150m:
200m:

150m:
200m:

150m:
200m:

150m:
200m:

150m:
200m:

Ano

00
1:57.67
2:40.14

00
2:02.71
2:46.06

00
1:59.40
2:42.92

00
2:02.07
2:46.22

00

2:04.58
2:50.09

00
2:08.26
2:53.83

01
2:06.42
2:53.86

00
2:09.23
2:56.74

01

2:16.09
3:04.29

01
2:30.39
3:24.04

00
2:33.51
3:27.06

00
3:00.13
3:35.83

00
2:50.60
3:51.02

01

2:25.71
5:34.82

9
1:36.30
2:11.12

98
1:36.77
2:11.44

99
1:38.08
2:12.49

Aminata - Evora Clube de Nata¢
41.69  250m: 3:22.20  42.06
42.47  300m: 4:04.68  42.48
Estremoz / Estremozcarnes
4353  250m: 3:29.60 43.54
43.35  300m: 4:12.70  43.10
Aljustrelense
4231 250m: 3:26.14  43.22
4352  300m: 4:09.99  43.85
Estremoz / Estremozcarnes
43.74  250m: 3:30.76  44.54
44.15  300m: 4:14.34 4358
Grupo Desportivo Mora
4494  250m: 3:36.54  46.45
4551  300m: 4:21.72  45.18
Litoral Alentejano
45.07  250m: 3:39.29  45.46
4557  300m: 4:24.40  45.11
Ndco
4524  250m: 3:40.30  46.44
47.44  300m: 4:26.58  46.28
Aljustrelense
4753  250m: 3:44.10 47.36
4751  300m: 4:32.29  48.19
Estremoz / Estremozcarnes
49.40  250m: 3:52.12  47.83
48.20  300m: 4:39.24  47.12
Grupo Desportivo Mora
53.01  250m: 4:17.39  53.35
53.65  300m: 5:10.19  52.80
Aljustrelense
5259  250m: 4:21.51  54.45
5355  300m: 5:16.41  54.90
Ndco
1:17.62  250m: 4:33.50 57.67
3570  300m: 5:33.26 59.76
Ndco
1:03.72 250m: 4:51.82 1:00.80
1:00.42  300m: 5:55.66 1:03.84
Ndco
54.67  250m: 5149.08 14.26
3:09.11 300m: 6:07.52 18.44
Litoral Alentejano
3456  250m: 2:45.71  34.59
34.82  300m: 3:20.23 3452
Aminata - Evora Clube de Natag
3421  250m: 2:45.49  34.05
34.67 300m: 3:20.05 34.56
Aminata - Evora Clube de Nata¢
3427  250m: 2:46.71  34.22
34.41  300m: 3:21.55 34.84

350m:
400m:

350m:
400m:

350m:
400m:

350m:
400m:

350m:
400m:

350m:
400m:

350m:
400m:

350m:
400m:

350m:
400m:

350m:
400m:

350m:
400m:

350m:
400m:

350m:
400m:

350m:
400m:

350m:
400m:

350m:
400m:

350m:
400m:

Tempo final Pts
5:25.07 278
4:46.88 42.20
5:25.07 38.19
5:33.83 257
4:56.09 43.39
5:33.83 37.74
5:35.28 253
4:52.94 42.95
5:35.28 42.34
5:39.72 243
4:58.50 44.16
5:39.72 41.22
5:49.43 224
5:07.35 45.63
5:49.43 42.08
5:4957 223
5:08.45 44.05
5:49.57 41.12
5:53.15 217
5:12.67 46.09
5:53.15 40.48
6:06.09 194
5:19.66 47.37
6:06.09 46.43
6:10.78 187
5:26.63 47.39
6:10.78 44.15
6:47.01 141
6:01.51 51.32
6:47.01 45.50
7:05.17 124
6:13.77 57.36
7:05.17 51.40
7:21.41 111
6:29.77 56.51
7:21.41 51.64
7:53.37 20
6:56.99 1:01.33
7:53.37 56.38
6:09.30 1.78
4:27.95 497
3:54.98 34.75
4:27.95 32.97
4:28.26 495
3:55.07 35.02
4:28.26 33.19
4:32.15 474
3:56.72 35.17
4:32.15 35.43
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Campeonato Regional de Absolutos (Torneio Preparacéo Infantis e Juvenis)
Sines, 23- - 24-11-2013

Prova 14, Masc., 400m Livres, Juvenis

Lugar Ano Tempo final

4. Hugo Filipe Correia 99 Litoral Alentejano 4:38.94
50m: 31.81 31.81  150m: 1:42.27 3550  250m: 2:54.25 3598  350m: 4:05.72
100m: 1:06.77 34.96  200m: 2:1827  36.00  300m: 3:29.92 3567  400m: 4:38.94

5. Bernardo Pastor Escada 99  Aminata - Evora Clube de Natag 4:43.34
50m:  30.37 30.37  150m: 1:40.02 3530  250m: 2:53.41  36.77  350m: 4:07.40
100m: 1:04.72 3435  200m: 2:16.64  36.62  300m: 3:30.24  36.83  400m: 4:43.34

6. Francisco Dinis Tejo 99  Aminata - Evora Clube de Natag 5:03.12
50m:  33.62 33.62  150m: 1:50.83  39.20  250m: 3:08.25 3858  350m: 4:25.21
100m: 1:11.63 38.01  200m: 2:29.67  38.84  300m: 3:46.43  38.18  400m: 5:03.12

7. Andre Mendes Batalha 99  Aminata - Evora Clube de Natag 5:10.90
50m: 3215 3215  150m: 1:50.60  39.95  250m: 3:11.05  40.10  350m: 4:29.31
100m: 1:10.65 38.50 200m: 2:30.95 40.35 300m: 3:50.19 39.14 400m: 5:10.90

8. Mauro Santos Alves 99  Aminata - Evora Clube de Natag 5:12.97

50m: 32.22 32.22 150m: 1:50.05 40.50 250m:  3:12.07 40.62 350m: 4:33.94
100m: 1:09.55 37.33 200m: 2:31.45 41.40 300m: 3:53.61 41.54 400m: 5:12.97

9. Goncalo Passos Cidoncha 98 Ndco 5:25.02
50m; 34.70 34.70 150m: 1:56.63 42.04 250m: 3:21.95 42.40 350m: 4:46.38
100m: 1:14.59  39.89 200m: 2:39.55 42.92  300m: 4:04.36  42.41  400m: 5:25.02

10. Jorge Manuel Narigueta 98 Acmn 5:32.36
50m:  37.49 37.49  150m: 2:01.86  43.09  250m: 3:2825 43.15  350m: 4:54.39
100m: 1:18.77 41.28 200m: 2:45.10 43.24 300m: 4:11.02 42.77 400m: 5:32.36

11. Bruno Miguel Nunes 99  Grupo Desportivo Mora 5:51.86
50m:  37.48 37.48  150m: 2:05.74  44.90  250m: 3:37.44  46.25  350m: 5:09.91
100m: 1:20.84  43.36  200m: 2:51.19 4545  300m: 4:23.41 4597  400m: 5:51.86

Absoluto

1. Joao Pedro Neves 96  Aminata - Evora Clube de Natag 4:23.17
50m: 2883 28.83  150m: 1:36.17  34.19  250m: 2:43.61 32.87  350m: 3:50.82
100m: 1:01.98  33.15  200m: 2:10.74 3457  300m: 3:17.13  33.52  400m: 4:23.17

2. Luis Filipe Fonseca 97  Estremoz / Estremozcarnes 4:30.62
50m: 30.05 30.05  150m: 1:36.62  33.71  250m: 2:46.58 3521  350m: 3:57.27
100m: 1:02.91 32.86 200m: 2:11.37 34.75 300m: 3:21.82 35.24 400m: 4:30.62

3. Joao Luis Serra 97 Acmn 4:30.64

50m: 30.03 30.03 150m: 1:37.12 33.93 250m:  2:46.95 35.14 350m: 3:57.15
100m: 1:03.19 33.16 200m: 2:11.81 34.69 300m: 3:22.03 35.08 400m: 4:30.64

4. Henrique Placido Almeida 96  Aminata - Evora Clube de Natag 4:52.65
50m:  31.08 31.08  150m: 1:43.40  36.85  250m: 2:59.25  38.46  350m: 4:15.39
100m: 1:06.55 3547  200m: 2:20.79  37.39  300m: 3:37.78 3853  400m: 4:52.65

5. Bernardo Santana Gongalves 97  Ndco 6:54.16
50m: 43.18 43.18 150m: 2:27.35 52.52 250m: 4:14.37 53.49 350m: 6:01.43
100m: 1:34.83 51.65  200m: 3:20.88  53.53  300m: 5:07.31 52.94  400m: 6:54.16

Pts

440
35.80
33.22

420
37.16
35.94

343
38.78
37.91

318
39.12
41.59

311

40.33
39.03

278
42.02
38.64

260
43.37
37.97

219
46.50
41.95

524
33.69
32.35

482
35.45
33.35

482

35.12
33.49

381
37.61
37.26

134
54.12
52.73
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Campeonato Regional de Absolutos (Torneio Preparacéo Infantis e Juvenis)

Sines, 23- - 24-11-2013

Prova 15 Femin., 50m Livres 14 anos e mais velhos
23-11-2013 Resultados
Pontos: FINA 2013
Lugar Ano Tempo final Pts

Juvenis

1. Ines Bicho Fadista 00  Aminata - Evora Clube de Natag 32.04 382

2. Angelina Vladimirovna Bushenkova 00 Acmn 3553 280

3. Maria Rodrigues Costa 99  Ndco 35.70 276

4. Sofia Jacinto Romao 99  Aljustrelense 39.29 207

5. Ana Beatriz Tavares 99  Aljustrelense 3944 204

6. Ines Castro Lima 00 GSC Grandola Sports Club 39.85 198
Absoluto

1. Andreia Filipa Sequeira 98 Estremoz / Estremozcarnes 29.52 488

2. Laura Miranda Rosado 97 Aminata - Evora Clube de Natac 30.04 463

3. Joana Aparicio Tejo 97  Aminata - Evora Clube de Nata¢ 30.62 437

4. Maria Carolina Roque 96 Acmn 3383 324

5. Carolina Goncalves Loureiro 97  Ndco 3465 302

6. Ana Margarida Sobral 97  Aljustrelense 36.64 255

7. Fernanda Jeremias Ferreira 97 Acmn 37.01 247

8. Patricia Matos Mendes 98 Acmn 38.66 217

Prova 16 Masc., 50m Livres 15 anos e mais velhos
23-11-2013 Resultados
Pontos: FINA 2013
Lugar Ano Tempo final Pts

Juvenis

1. Bernardo Pastor Escada 99  Aminata - Evora Clube de Natag 27.84 387

2. Joao Paulo Casadinho 98 Acmn ) 29.29 332

3. Joao Miguel Barrulas 99  Aminata - Evora Clube de Nata¢ 2955 324

4. Mauro Santos Alves 99 Aminata - Evora Clube de Natag 29.64 321

5. Miguel Angelo Martins 98 Aminata - Evora Clube de Nata¢ 29.86 314

6. Bruno Mendes Pereira 98 Ndco 30.83 285

7. Francisco Dinis Tejo 99  Aminata - Evora Clube de Natag 3161 264
Absoluto

1. Rodrigo Marques Costa 76 Litoral Alentejano 2573 491

2. Rogerio Pina Tavares 92 Litoral Alentejano 26.07 472

3. Joaguim Paixao Barroso 76  Aminata - Evora Clube de Natag 26.40 454

4. Jaime Fernando Costa 86 Litoral Alentejano 28.34 367

5. Henrique Placido Almeida 96  Aminata - Evora Clube de Natag 2990 312

6. Andre Filipe Trindade 96 Acmn 30.96 281
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Campeonato Regional de Absolutos (Torneio Preparacéo Infantis e Juvenis)

Sines, 23- - 24-11-2013

Prova 17 Femin., 100m Brugos 12 anos e mais velhos
23-11-2013 Resultados
Pontos: FINA 2013
Lugar Ano Tempo final Pts 50m 100m
Infantis
1. Ines Alexandra Freire 01  Aminata - Evora Clube de Natag 1:33.82 298 44.63 49.19
2. Alexandra Bandovas Reis 02  Estremoz / Estremozcarnes 1:36.96 270 45.02 51.94
3. Maria Bras Serrazina 01  Aljustrelense 1:38.37 258 45.85 52.52
4. Beatriz Felix Colaco 01  Aminata - Evora Clube de Natag 1:39.25 252 45.99 53.26
5. Catarina Batista Carmo 01  Aminata - Evora Clube de Natag 1:41.51 235 48.21 53.30
6. Ana Margarida Salgado 01  Estremoz / Estremozcarnes 1:42.97 225 48.21 54.76
7. Rita Carmona Direito 02  Aminata - Evora Clube de Natag 1:44.72 214 49.97 54.75
8. Ana Margarida Teles 01  Aminata - Evora Clube de Natag 1:46.40 204 50.20 56.20
9. Ana Reis Sousa 02  Litoral Alentejano 1:47.10 200 51.21 55.89
10. Tatiana Isabel Rato 01  Grupo Desportivo Mora 1:47.38 199 50.85 56.53
11. Joana Filipa Belchior 02  Estremoz / Estremozcarnes 1:48.71 191 50.29 58.42
12. Margarida Albano Ramalhete 01  Aljustrelense 1:48.99 190 52.00 56.99
13. Beatriz Santos Rafael 01  Ndco 1:49.10 189 50.95 58.15
14. Sara Silva Nazaré 02 Ndco 1:50.48 182 52.38 58.10
15. Juliana Silva Ramos 01 Ndco 1:51.45 178 52.10 59.35
16. Joana Anjos Silva 02 GSC Gréandola Sports Club 1:55.53 159 55.29  1:00.24
17. Beatriz dos Santos Silva 01 Ndco 1:56.67 155 55.72  1:00.95
18. Constanca Luz Pedro 02  GSC Grandola Sports Club 1:59.63 143 56.54  1:03.09
19. Matilde Presado Costa 02  Estremoz / Estremozcarnes 1:59.81 143 56.15 1:03.66
20. Ana Catarina Coelho 02  Grupo Desportivo Mora 2:06.04 123 59.13 1:06.91
21. Margarida Brito Gongalves 01  GSC Grandola Sports Club 2:09.54 113 1:02.49  1:07.05
22. Alice Silva Simoes 02 GSC Gréandola Sports Club 2:17.42 94 1:06.27  1:11.15
Juvenis
1. Carolina Pastor Escada 00  Aminata - Evora Clube de Natag 1:25.01 401 40.42 44.59
2. Ines Bicho Fadista 00  Aminata - Evora Clube de Natag 1:26.59 379 41.45 45.14
3. Daniela Filipa Mantas 99 Acmn 1:32.18 314 43.66 48.52
4. Iris Maria Rola 99  Litoral Alentejano 1:34.00 296 44.61 49.39
5. Margarida Maria Lapa 00 Estremoz / Estremozcarnes 1:34.03 296 43.61 50.42
6. Ana Margarida Cruz 00  Aminata - Evora Clube de Natag 1:34.85 288 45.39 49.46
7. Angelina Vladimirovna Bushenl0Ora Acmn 1:36.88 271 46.31 50.57
8. Maria Rodrigues Costa 99 Ndco 1:38.79 255 46.97 51.82
9. Ines Castro Lima 00 GSC Grandola Sports Club 1:39.73 248 47.06 52.67
10. Catarina Isabel Cachucho 00  Estremoz / Estremozcarnes 1:43.12 224 48.59 54.53
11. Margarida Isabel Dias 00 Ndco 1:44.44 216 50.03 54.41
12. Sofia Jacinto Romao 99  Aljustrelense 1:44.80 214 49.88 54.92
13. Carolina Percheiro Serro 00 Ndco 1:44.94 213 47.97 56.97
14. Laura Machado Silva 99  GSC Grandola Sports Club 1:45.44 210 50.42 55.02
15. Beatriz Isabel Dedeiras 00  Grupo Desportivo Mora 1:47.51 198 50.09 57.42
16. Ana Beatriz Tavares 99  Aljustrelense 1:52.78 171 52.31 1:00.47
17. Melissa Helena Lopes 00 Litoral Alentejano 1:56.99 153 54.80 1:02.19
DSQ Maria Beatriz Saramagaio 00 Acmn 59.48
Tocou s6 com uma méao a chegada
Absoluto
1. Sofia Cristina Grilo 97  Aminata - Evora Clube de Natag 1:24.50 408 40.15 44.35
2. Andreia Filipa Sequeira 98  Estremoz / Estremozcarnes 1:25.56 393 39.56 46.00
3. Daniela Mendes Pinela 96 GSC Grandola Sports Club 1:26.08 386 40.54 45.54
4. Ana Sofia Gervasio 95 Acmn 1:27.32 370 41.74 45.58
5. Joana Aparicio Tejo 97  Aminata - Evora Clube de Natag 1:30.80 329 42.74 48.06
6. Maria Carolina Roque 96 Acmn 1:32.46 311 44.18 48.28
7. Alicia Mercedes Abaitua 96 Ndco 1:37.97 262 47.41 50.56
8. Carolina Goncalves Loureiro 97  Ndco 1:39.96 246 46.86 53.10
9. Joana Guerreiro Gregorio 96 Ndco 1:40.99 239 48.14 52.85
10. Ana Margarida Sobral 97  Aljustrelense 1:41.31 237 47.31 54.00
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Campeonato Regional de Absolutos (Torneio Preparacéo Infantis e Juvenis)

Sines, 23- - 24-11-2013

Prova 17, Femin., 100m Brucos, Absoluto

Lugar Ano Tempo final Pts 50m 100m
11. Catarina Matos Marcelino 96 GSC Grandola Sports Club 1:46.93 201 49.78 57.15
12. Cristina Narigueta Teixeira 98 Acmn 1:49.58 187 50.24 59.34

Prova 18 Masc., 100m Brugos 13 anos e mais velhos

23-11-2013 Resultados

Pontos: FINA 2013

Lugar Ano Tempo final Pts 50m 100m

Infantis

1. José Miguel Murta 00  Aminata - Evora Clube de Natag 1:21.08 322 38.08 43.00
2. Joao Filipe Cotovio 00  Estremoz / Estremozcarnes 1:21.95 312 38.91 43.04
3. Pedro Manuel Grilo 00  Aminata - Evora Clube de Natag 1:25.81 272 40.14 45.67
4. Miguel Filipe Gambutas 00  Estremoz / Estremozcarnes 1:26.01 270 40.69 45.32
5. Pedro Manuel Luis 00  Aljustrelense 1:28.70 246 41.01 47.69
6. Leandro Teixeira Sousa 00 Acmn 1:32.61 216 43.22 49.39
7. Goncalo Miguel Dias 00  Grupo Desportivo Mora 1:33.01 213 43.62 49.39
8. Joao Mendes Catarino 01  Estremoz / Estremozcarnes 1:36.12 193 45.23 50.89
9. Jodo Magalh&es Meirinho 01 Ndco 1:39.99 172 47.85 52.14
10. Jodo do Rosario koehler 00  Aljustrelense 1:42.29 160 49.62 52.67
11. Joé&o Pedro Coelho 01  Estremoz / Estremozcarnes 1:4551 146 49.54 55.97
12. Luis Miguel Barradas 01  Aminata - Evora Clube de Natag 1:49.67 130 49.78 59.89
13. Rodolfo da Silva Diogo 00  Aljustrelense 1:52.48 120 52.74 59.74
14. Diogo Alexandre Mestre 01  Grupo Desportivo Mora 2:05.32 87 59.94  1:05.38
15. Diogo Brissos Rodrigues 00 Ndco 2:05.62 86 58.73  1:06.89
16. Vicente Marcelino Duarte 00 Ndco 2:08.75 80 1:00.36  1:08.39
DSQ Miguel Raimundo Dionisio 00  Aljustrelense
S6 tocou com uma méao na viragem aos 25 e 50m
DSQ Diogo Duarte Guerreiro 01 Ndco
Fez toque de maos alternado na viragem aos 50m
Juvenis
1. Tiago Manuel Azinheirinha 98 Acmn 1:13.64 430 34.29 39.35
2. Miguel Angelo Martins 98  Aminata - Evora Clube de Natag 1:14.48 416 34.95 39.53
3. Andre Mendes Batalha 99  Aminata - Evora Clube de Natag 1:16.39 385 36.10 40.29
4. Joao Miguel Barrulas 99  Aminata - Evora Clube de Natag 1:16.59 382 35.65 40.94
5. Hugo Filipe Correia 99 Litoral Alentejano 1:19.01 348 37.34 41.67
6. Nelson Pereira Malheiros 99 Litoral Alentejano 1:21.40 318 37.87 43.53
7. Diogo Miguel Banha 98  Estremoz / Estremozcarnes 1:23.21 298 38.20 45.01
8. Joao Pedro Gervasio 99  Acmn 1:36.90 189 44.47 52.43
9. Bruno Miguel Nunes 99  Grupo Desportivo Mora 1:40.39 169 45.88 54.51
10. Bruno Mendes Pereira 98 Ndco 1:49.46 131 52.25 57.21
Absoluto
1. Rodrigo Marques Costa 76  Litoral Alentejano 1:10.74 485 33.47 37.27
2. Bernardo Santana Gongalves 97  Ndco 1:58.90 102 55.56  1:03.34

Splash Meet Manager 11, Build 27713

Registered to Associacdo de Natacédo do Alentejo

24-11-2013 17:18 - Pagina 16



Campeonato Regional de Absolutos (Torneio Preparacéo Infantis e Juvenis)

Sines, 23- - 24-11-2013

Prova 19 Femin., 200m Mariposa 12 anos e mais velhos
23-11-2013 Resultados
Pontos: FINA 2013
Lugar Ano Tempo final Pts 50m 100m 150m 200m
Absoluto
1. Laura Miranda Rosado 97  Aminata - Evora Clube de N2:46.08 384 35.40 41.12 43.75 45.81
Prova 20 Masc., 200m Mariposa 13 anos e mais velhos
23-11-2013 Resultados
Pontos: FINA 2013
Lugar Ano Tempo final Pts 50m 100m 150m 200m
Juvenis
1. Miguel Martins Baltazar 98  Aminata - Evora Clube de N2:29.22 390 32.15 37.40 39.57 40.10
2. Goncalo Passos Cidonchi98 Ndco 3:18.04 167 42.64 50.75 52.63 52.02
Absoluto
1. Gil Vasco Goncalves 97  Litoral Alentejano 2:18.92 484 30.96 35.30 36.63 36.03
2. Luis Filipe Fonseca 97  Estremoz / Estremozcarnes2:20.00 473 31.63 36.25 36.36 35.76
3. Joao Pedro Neves 96  Aminata - Evora Clube de N2:20.98 463 30.90 35.05 37.11 37.92
Prova 21 Femin., 4 x 200m Livres 12 anos e mais velhos
23-11-2013 Resultados
Pontos: FINA 2013
Lugar Tempo final Pts
Prova 22 Masc., 4 x 200m Livres 13 anos e mais velhos
23-11-2013 Resultados
Pontos: FINA 2013
Lugar Tempo final Pts
Absoluto
1. Litoral Alentejano 1 Litoral Alentejano 9:20.04 371
Jaime Fernando Costa 86 32.53 35.33 37.33 36.74 2:21.93
Rogerio Pina Tavares 92 33.02 37.56 38.11 35.75 2:24.44
Rodrigo Marques Costa 76 31.09 33.71 34.02 33.02 2:11.84
Gil Vasco Goncalves 97 34.38 38.24 39.16 39.05 2:30.83
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Campeonato Regional de Absolutos (Torneio Preparacéo Infantis e Juvenis)
Sines, 23- - 24-11-2013

3 -22Jornada - 12 Sessao

24-11-2013 - 9:30

Prova 23 Femin., 200m Livres 12 anos e mais velhos
24-11-2013 Resultados
Pontos: FINA 2013
Lugar Ano Tempo final Pts 50m 100m 150m 200m
Infantis
1. Ines Alexandra Freire 01 Aminata - Evora Clube de N2:25.34 447 32.74 36.44 38.25 37.91
2. Catarina Batista Carmo 01  Aminata - Evora Clube de N2:36.15 360 36.00 39.50 40.22 40.43
3. Ana Margarida Teles 01  Aminata - Evora Clube de N2:36.27 360 36.77 39.36 40.60 39.54
4. Beatriz Felix Colaco 01  Aminata - Evora Clube de N2:38.16 347 37.67 40.94 40.60 38.95
5. Maria Bras Serrazina 01  Aljustrelense 2:43.86 312 35.53 41.57 44.39 42.37
6. Ana Reis Sousa 02 Litoral Alentejano 2:56.05 251 39.83 45.81
7. Ana Margarida Salgado 01  Estremoz / Estremozcarnes3:03.01 224 40.45 45.75 48.07 48.74
8. Joana Filipa Belchior 02 Estremoz/ Estremozcarnes3:08.69 204 40.08 48.82
9. Daniela Demian 02 Litoral Alentejano 3:09.94 200 42.99 50.81 50.88 45.26
10. Beatriz Santos Rafael 01 Ndco 3:14.52 186 43.47 48.71 51.41 50.93
11. Sara Silva Nazaré 02 Ndco 3:26.05 157 44.62 53.86 55.86 51.71
12. Beatriz dos Santos Silva 01 Ndco 3:26.56 155 47.30 53.23
13. Matilde Presado Costa 02 Estremoz / Estremozcarnes3:30.09 148 47.73 55.70
14. Margarida Brito GongalvesO1 ~ GSC Grandola Sports Club3:49.72 113 50.10 59.72
15. Alice Silva Simoes 02 GSC Gréandola Sports Club4:03.59 95 49.77 1:04.63
DSQ Margarida Albano Ramalh01>  Aljustrelense
Falsa partida
Juvenis
1. Beatriz Valadas Bilro 00  Aminata - Evora Clube de N2:35.29 366 36.17 39.44 40.15 39.53
2. Laura Machado Silva 99  GSC Grandola Sports Club2:53.89 261 39.04 44.58
3. Catarina Isabel Cachucho00  Estremoz / Estremozcarnes2:55.56 253 37.71 45.61
4. Maria Rodrigues Costa 99  Ndco 3:00.99 231 40.27 45.31
5. Carolina Percheiro Serro 00  Ndco 3:01.90 228 39.43 45.77 49.34 47.36
6. Margarida Isabel Dias 00  Ndco 3:04.93 217 42.14 47.53
7. Sofia Jacinto Romao 99  Aljustrelense 3:12.45 192 43.10 48.72 51.43 49.20
8. Ana Beatriz Tavares 99  Aljustrelense 3:15.69 183 42.53 48.99
9. Melissa Helena Lopes 00 Litoral Alentejano 3:17.62 178 43.87 51.68
10. Maria Beatriz Saramagaio00  Acmn 3:28.72 151 44.65 53.72 56.66 53.69
Absoluto
1. Joana Aparicio Tejo 97  Aminata - Evora Clube de N2:24.50 455 32.30 36.02 37.93 38.25
2. Carolina Goncalves Loure97  Ndco 2:48.80 285 36.50 42.15 45.73 44.42
3. Joana Guerreiro Gregorio96  Ndco 2:50.37 277 38.76 43.24 45.29 43.08
4. Ines Isabel Amelio 96 Ndco 2:51.42 272 36.78 42.80 46.32 45.52
5. Catarina Matos Marcelino 96 =~ GSC Gréandola Sports Club2:52.59 267 39.14 43.42 45.87 44,16
6. Alicia Mercedes Abaitua 96  Ndco 2:52.87 265 39.43 44.43 46.36 42.65
7. Fernanda Jeremias Ferrei97  Acmn 3:00.23 234 38.49 44.57 49.31 47.86
8. Ana Margarida Sobral 97  Aljustrelense 3:04.25 219 40.59 47.40
9. Patricia Matos Mendes 98  Acmn 3:06.16 212 41.32 46.39
DSQ Cristina Narigueta Teixeir®98  Acmn 45.60 54.97

Desistiu aos 150m
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Campeonato Regional de Absolutos (Torneio Preparacéo Infantis e Juvenis)
Sines, 23- - 24-11-2013

Prova 24 Masc., 200m Livres 13 anos e mais velhos
24-11-2013 Resultados
Pontos: FINA 2013
Lugar Ano Tempo final Pts 50m 100m 150m 200m
Infantis
1. Pedro Manuel Grilo 00  Aminata - Evora Clube de N2:23.58 331 32.22 36.46 37.60 37.30
2. Leandro Teixeira Sousa 00  Acmn 2:32.21 278 33.72 38.55 40.48 39.46
3. Jodo do Rosario koehler 00  Aljustrelense 2:33.02 273 35.38 38.51 40.50 38.63
4. Jodo Magalhdes Meirinho01  Ndco 2:42.13 230 35.37 42.11 44.36 40.29
5. Andre Alexandre Boto 00 Litoral Alentejano 2:43.73 223 38.32 41.51 43.28 40.62
6. Pedro Manuel Luis 00  Aljustrelense 2:44.07 222 35.63 40.50 44,13 43.81
7. Miguel Raimundo Dionisic0O0  Aljustrelense 2:51.04 196 37.70 1:13.16 18.18 42.00
8. Luis Miguel Barradas 01  Aminata - Evora Clube de N2:54.12 185 38.41 45.42 45.82 44.47
9. Diogo Duarte Guerreiro 01  Ndco 3:09.03 145 1:28.58 48.56 23.20 28.69
10. Rodolfo da Silva Diogo 00  Aljustrelense 3:25.14 113 45.67 54.11 54.97 50.39
11. Diogo Brissos Rodrigues00  Ndco 3:30.28 105 46.43 55.07 57.35 51.43
12. Vicente Marcelino Duarte 00  Ndco 3:45.97 85 48.69 2:54.09 1.32 1.87
DSQ Joéo Pedro Coelho 01  Estremoz/ Estremozcarnes 37.48
Aos 75m néo tocou na parede
Juvenis
1. Miguel Martins Baltazar 98  Aminata - Evora Clube de N2:06.63 483 29.53 32.43 32.50 32.17
2. Bernardo Pastor Escada 99  Aminata - Evora Clube de N2:06.91 480 29.24 32.09 33.01 32.57
3. Nelson Pereira Malheiros 99 Litoral Alentejano 2:10.22 444 29.27 33.03 33.85 34.07
4. Francisco Dinis Tejo 99  Aminata - Evora Clube de N2:21.58 345 32.50 36.55 36.72 35.81
5. Diogo Miguel Banha 98  Estremoz / Estremozcarnes2:22.50 339 30.86 35.50 38.24 37.90
6. Joao Paulo Casadinho 98  Acmn 2:25.36 319 31.65 37.62 40.50 35.59
7. Mauro Santos Alves 99  Aminata - Evora Clube de N2:28.07 302 31.67 37.45 38.59 40.36
8. Goncalo Passos Cidonch98 Ndco 2:30.93 285 34.00 38.49 40.18 38.26
9. Jorge Manuel Narigueta 98  Acmn 2:35.76 259 34.71 39.77 40.74 40.54
10. Bruno Mendes Pereira 98  Ndco 2:41.32 233 34.86 39.64 43.60 43.22
11. Ricardo Encarnagéo Silva99  Ndco 3:16.45 129 40.08 50.14 54.74 51.49
DSQ Joao Pedro Gervasio 99 Acmn 36.96 46.02
Desistio aos 150m
Absoluto
1. David Oliveira Gorgulho 82  Litoral Alentejano 2:06.98 479 29.50 32.06 32.88 32.54
2. Luis Filipe Fonseca 97  Estremoz / Estremozcarnes2:07.12 477 29.37 32.08 33.69 31.98
3. Joao Luis Serra 97 Acmn 2:10.35 443 29.78 32.29 33.50 34.78
4. Bernardo Santana Gongal97s Ndco 3:09.16 144 41.10 50.40 52.10 45.56
Prova 25 Femin., 100m Estilos 14 anos e mais velhos
24-11-2013 Resultados
Pontos: FINA 2013
Lugar Ano Tempo final Pts 50m 100m
Juvenis
1. Iris Maria Rola 99 Litoral Alentejano 1:25.75 305 39.98 45.77
2. Angelina Vladimirovna Bushenl0Ora Acmn 1:29.28 270 42.89 46.39
3. Maria Rodrigues Costa 99 Ndco 1:33.58 234 45.33 48.25
4. Margarida Isabel Dias 00 Ndco 1:35.85 218 45.53 50.32
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Campeonato Regional de Absolutos (Torneio Preparacéo Infantis e Juvenis)
Sines, 23- - 24-11-2013

Prova 25, Femin., 100m Estilos

Absoluto
1. Andreia Filipa Sequeira 98  Estremoz / Estremozcarnes 1:12.48 505 33.38 39.10
2. Sofia Cristina Grilo 97  Aminata - Evora Clube de Natag 1:14.02 474 36.00 38.02
3. Laura Miranda Rosado 97  Aminata - Evora Clube de Natag 1:14.51 465 34.17 40.34
4. Ana Sofia Gervasio 95 Acmn 1:16.25 434 35.66 40.59
5. Ana Raquel Pereira 96 GSC Grandola Sports Club 1:25.55 307 37.94 47.61
6. Carolina Goncalves Loureiro 97  Ndco 1:28.01 282 41.03 46.98
7. Ana Margarida Sobral 97  Aljustrelense 1:33.16 238 45.25 47.91
8. Ines Isabel Amelio 96 Ndco 1:34.30 229 43.00 51.30
9. Fernanda Jeremias Ferreira 97  Acmn 1:35.78 219 47.43 48.35
Prova 26 Masc., 100m Estilos 15 anos e mais velhos
24-11-2013 Resultados
Pontos: FINA 2013
Lugar Ano Tempo final Pts 50m 100m
Juvenis
1. Tiago Pastor Escada 99  Aminata - Evora Clube de Natag 1:05.10 472 29.65 35.45
2. Goncalo Passos Cidoncha 98  Ndco 1:24.01 219 40.11 43.90
3. Bruno Mendes Pereira 98 Ndco 1:31.09 172 43.08 48.01
Absoluto
1. Joao Pedro Neves 96  Aminata - Evora Clube de Natag 1:02.27 540 28.56 33.71
2. Rodrigo Marques Costa 76  Litoral Alentejano 1:04.52 485 30.80 33.72
3. Rogerio Pina Tavares 92  Litoral Alentejano 1:09.09 395 32.42 36.67
4. Gil Vasco Goncalves 97  Litoral Alentejano 1:09.91 381 32.06 37.85
5. Henrique Placido Almeida 96  Aminata - Evora Clube de Natag 1:10.52 371 32.56 37.96
6. Jorge Miguel Telo 95 Litoral Alentejano 1:16.24 294 32.57 43.67
7. Andre Filipe Trindade 96 Acmn 1:16.46 291 34.49 41.97
8. Bernardo Santana Gongalves 97  Ndco 1:35.88 147 44.49 51.39
Prova 27 Femin., 200m Brucos 12 anos e mais velhos
24-11-2013 Resultados
Pontos: FINA 2013
Lugar Ano Tempo final Pts 50m 100m 150m 200m
Infantis
1. Alexandra Bandovas Reis02 Estremoz / Estremozcarnes3:29.85 263 44.69 53.91
2. Ana Margarida Salgado 01  Estremoz / Estremozcarnes3:41.77 223 49.59 56.31 57.99 57.88
3. Beatriz Santos Rafael 01 Ndco 3:57.65 181 51.82 1:00.75 1:03.17 1:01.91
4. Sara Silva Nazaré 02 Ndco 3:58.51 179 55.08 1:01.06 1:02.78 59.59
5. Joana Anjos Silva 02  GSC Grandola Sports Club4:02.62 170 55.07 1:02.26 1:03.94 1:01.35
6. Beatriz dos Santos Silva 01  Ndco 4:18.06 141 59.18 1:07.57
7. Matilde Presado Costa 02  Estremoz / Estremozcarnes4:22.88 134 57.04 1:08.78
8. Constanca Luz Pedro 02 GSC Gréandola Sports Club4:23.89 132 57.03 1:08.82 1:10.37 1:07.67
9. Margarida Brito Gongalves01 ~ GSC Gréndola Sports Club4:27.72 126 58.78 1:08.94
Juvenis
1. Carolina Pastor Escada 00  Aminata - Evora Clube de N2:58.09 431 40.05 44.48 47.30 46.26
2. Ines Bicho Fadista 00  Aminata - Evora Clube de N3:08.72 362 42.43 47.65 49.40 49.24
3. Ana Margarida Cruz 00  Aminata - Evora Clube de N3:20.88 300 44.82 51.78 52.46 51.82
4. Margarida Maria Lapa 00 Estremoz / Estremozcarnes3:29.62 264 45.30 52.53 55.15 56.64
5. Ines Castro Lima 00 GSC Gréandola Sports Club3:40.40 227 46.81 54.16 59.94 59.49
6. Laura Machado Silva 99  GSC Gréandola Sports Club3:44.16 216 49.82 58.06
7. Sofia Jacinto Romao 99  Aljustrelense 3:45.14 213 49.68 56.81 59.91 58.74
8. Carolina Percheiro Serro 00 Ndco 3:52.36 194 50.45 57.87
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Campeonato Regional de Absolutos (Torneio Preparacéo Infantis e Juvenis)
Sines, 23- - 24-11-2013

Prova 27, Femin., 200m Brug¢os

Absoluto
1. Daniela Mendes Pinela 96  GSC Grandola Sports Club3:09.25 359 43.48 49.01 48.75 48.01
2. Alicia Mercedes Abaitua 96  Ndco 3:32.03 255 48.91 54.50 55.16 53.46
3. Joana Guerreiro Gregorio96  Ndco 3:39.51 230 50.12 56.53 57.73 55.13
4. Carolina Goncalves Loure97 Ndco 3:39.86 229 48.42 55.26
5. Cristina Narigueta Teixeiré®98  Acmn 3:54.12 189 50.14 58.89 1:02.74 1:02.35
Prova 28 Masc., 200m Brugos 13 anos e mais velhos
24-11-2013 Resultados
Pontos: FINA 2013
Lugar Ano Tempo final Pts 50m 100m 150m 200m
Infantis
1. José Miguel Murta 00  Aminata - Evora Clube de N2:56.42 320 39.16 45.65 46.62 44.99
2. Joao Filipe Cotovio 00 Estremoz / Estremozcarnes2:59.48 303 40.07 46.46 46.98 45.97
3. Miguel Filipe Gambutas 00  Estremoz / Estremozcarnes3:09.73 257 42.46 48.93 49.63 48.71
4. Pedro Manuel Luis 00  Aljustrelense 3:11.57 249 41.75 48.47 50.87 50.48
5. Joao Mendes Catarino 01  Estremoz / Estremozcarnes3:26.74 198 48.12 53.32 53.31 51.99
6. Rodolfo da Silva Diogo 00  Aljustrelense 3:47.47 149 51.05 58.60 59.83 57.99
7. Diogo Duarte Guerreiro 01  Ndco 3:55.76 134 51.55 1:02.38 1:02.71 59.12
8. Diogo Brissos Rodrigues00  Ndco 4:28.19 91 1:00.12 1:11.87 1:08.91 1:07.29
Juvenis
1. Miguel Angelo Martins 98  Aminata - Evora Clube de N2:40.80 422 35.23 40.75 42.84 41.98
2. Tiago Manuel Azinheirinha98  Acmn 2:40.92 421 35.72 40.77 42.08 42.35
3. Hugo Filipe Correia 99  Litoral Alentejano 2:51.06 351 39.62 43.73 44.26 43.45
4. Andre Mendes Batalha 99  Aminata - Evora Clube de N2:51.75 346 37.34 43.25 45.72 45.44
5. Mauro Santos Alves 99  Aminata - Evora Clube de N3:03.31 285 40.80 46.60 47.86 48.05
6. Ricardo Encarnacéo Silva99  Ndco 4:36.77 82 56.47 1:10.45 1:13.79 1:16.06
DSQ Joao Pedro Gervasio 99 Acmn 46.06 52.07
Aos 125m s6 tocou com uma mao
Absoluto
1. Rodrigo Marques Costa 76  Litoral Alentejano 2:37.72 447 37.11 39.72 40.37 40.52
Prova 29 Femin., 100m Mariposa 12 anos e mais velhos
24-11-2013 Resultados
Pontos: FINA 2013
Lugar Ano Tempo final Pts 50m 100m
Infantis
1. Ines Alexandra Freire 01  Aminata - Evora Clube de Natag 1:17.50 358 35.82 41.68
2. Alexandra Bandovas Reis 02 Estremoz / Estremozcarnes 1:33.00 207 40.91 52.09
3. Nicoleta Lascu 02 Litoral Alentejano 1:37.36 180 42.45 54.91
4. Joana Anjos Silva 02 GSC Grandola Sports Club 2:04.82 85 58.04 1:06.78
Juvenis
1. Angelina Vladimirovna Bushenl0Ora Acmn 1:35.80 189 42.28 53.52
Absoluto
1. Laura Miranda Rosado 97  Aminata - Evora Clube de Natag 1:10.91 467 32.59 38.32
2. Joana Aparicio Tejo 97  Aminata - Evora Clube de Natag 1:19.53 331 36.89 42.64
3. Daniela Mendes Pinela 96 GSC Grandola Sports Club 1:26.45 258 39.29 47.16
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Campeonato Regional de Absolutos (Torneio Preparacéo Infantis e Juvenis)

Sines, 23- - 24-11-2013

Prova 30 Masc., 100m Mariposa 13 anos e mais velhos
24-11-2013 Resultados
Pontos: FINA 2013
Lugar Ano Tempo final Pts 50m 100m
Infantis
1. Pedro Manuel Grilo 00  Aminata - Evora Clube de Natag 1:16.56 253 35.50 41.06
2. José Miguel Murta 00 Aminata - Evora Clube de Natag 1:19.03 230 36.38 42.65
3. Joao Mendes Catarino 01  Estremoz / Estremozcarnes 1:23.11 198 38.90 44.21
4. Joao Pedro Coelho 01  Estremoz / Estremozcarnes 1:41.16 110 43.98 57.18
DSQ Jodo Magalhdes Meirinho 01 Ndco
Falsa partida
Juvenis
1. Hugo Filipe Correia 99 Litoral Alentejano 1:02.57 465 29.67 32.90
2. Miguel Martins Baltazar 98  Aminata - Evora Clube de Natag 1:05.54 404 30.89 34.65
3. Bernardo Pastor Escada 99  Aminata - Evora Clube de Natag 1:09.63 337 33.87 35.76
4. Miguel Angelo Martins 98  Aminata - Evora Clube de Natag 1:12.19 302 33.27 38.92
5. Joao Miguel Barrulas 99  Aminata - Evora Clube de Natag 1:16.77 251 34.11 42.66
6. Francisco Dinis Tejo 99  Aminata - Evora Clube de Natag 1:17.06 249 35.97 41.09
7. Goncalo Passos Cidoncha 98  Ndco 1:25.01 185 38.71 46.30
Absoluto
1. Joao Pedro Neves 96  Aminata - Evora Clube de Natag 1:01.24 496 28.57 32.67
2. Luis Filipe Fonseca 97  Estremoz / Estremozcarnes 1:02.01 477 29.42 32.59
3. Gil Vasco Goncalves 97  Litoral Alentejano 1:03.90 436 30.41 33.49
4. Henrique Placido Almeida 96  Aminata - Evora Clube de Natag 1:10.62 323 32.29 38.33
Prova 31 Femin., 200m Costas 12 anos e mais velhos
24-11-2013 Resultados
Pontos: FINA 2013
Lugar Ano Tempo final Pts 50m 100m 150m 200m
Infantis
1. Beatriz Felix Colaco 01  Aminata - Evora Clube de N2:51.20 344 40.79 43.82 43.67 42.92
2. Rita Carmona Direito 02  Aminata - Evora Clube de N3:07.88 260 43.87 48.96 49.52 45.53
3. Margarida Albano Ramalh01:  Aljustrelense 3:12.79 241 45.15 49.75 49.93 47.96
4. Maria Bras Serrazina 01  Aljustrelense 3:15.85 230 45.13 49.55 51.36 49.81
5. Joana Filipa Belchior 02  Estremoz / Estremozcarnes3:23.01 206 46.80 52.33 52.91 50.97
Juvenis
1. Beatriz Valadas Bilro 00  Aminata - Evora Clube de N2:31.85 493 36.23 38.49 39.18 37.95
2. Carolina Pastor Escada 00  Aminata - Evora Clube de N2:38.72 432 37.09 40.55 41.29 39.79
3. Daniela Filipa Mantas 99 Acmn 2:39.35 427 36.97 40.00 42.58 39.80
4. Ines Bicho Fadista 00  Aminata - Evora Clube de N2:49.38 355 40.85 42.56 43.81 42.16
5. Ana Margarida Cruz 00  Aminata - Evora Clube de N2:54.29 326 42.27 44.27 44.95 42.80
6. Raquel Ter Haar 99 Acmn 2:57.57 308 40.83 45.00 48.79 42.95
7. Catarina Isabel Cachucho00  Estremoz / Estremozcarnes3:01.87 287 41.27 46.78 47.40 46.42
Absoluto
1. Sofia Cristina Grilo 97  Aminata - Evora Clube de N2:37.94 438 37.24 40.03 40.32 40.35
2. Andreia Filipa Sequeira 98  Estremoz / Estremozcarnes2:39.26 428 38.14 40.62 41.11 39.39
3. Ana Raquel Pereira 96  GSC Grandola Sports Club2:57.34 310 42.58 44.71 45.15 44.90
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Campeonato Regional de Absolutos (Torneio Preparacéo Infantis e Juvenis)
Sines, 23- - 24-11-2013

Prova 32 Masc., 200m Costas 13 anos e mais velhos
24-11-2013 Resultados
Pontos: FINA 2013
Lugar Ano Tempo final Pts 50m 100m 150m 200m
Infantis
1. Joao Filipe Cotovio 00 Estremoz/ Estremozcarnes2:35.45 318 36.17 39.38 40.70 39.20
2. Miguel Filipe Gambutas 00  Estremoz / Estremozcarnes2:49.29 246 40.41 43.23 43.49 42.16
3. Andre Alexandre Boto 00 Litoral Alentejano 3:00.28 203 44.26 46.86 45.24 43.92
4. Jodo do Rosario koehler 00  Aljustrelense 3:02.98 195 43.72 47.01 47.68 44.57
5. Pedro Manuel Luis 00 Aljustrelense 3:08.74 177 43.85 47.99 52.04 44.86
6. Miguel Raimundo Dionisic0O0  Aljustrelense 3:15.95 158 44.64 49.59 51.88 49.84
7. Vicente Marcelino Duarte 00  Ndco 4:18.07 69 1:02.60 1:06.35
Juvenis
1. Tiago Pastor Escada 99  Aminata - Evora Clube de N2:13.91 497 31.71 34.02 34.58 33.60
2. Nelson Pereira Malheiros 99  Litoral Alentejano 2:25.77 385 34.39 36.60 37.88 36.90
3. Diogo Miguel Banha 98  Estremoz / Estremozcarnes2:32.22 338 34.45 38.72 40.17 38.88
4. Andre Mendes Batalha 99  Aminata - Evora Clube de N2:36.66 310 34.14 39.61 41.54 41.37
5. Bruno Mendes Pereira 98 Ndco 3:09.42 175 42.90 48.29 49.92 48.31
Absoluto
1. David Oliveira Gorgulho 82  Litoral Alentejano 2:24.60 395 34.41 36.82 36.81 36.56

Prova 33 Femin., 4 x 100m Livres 12 anos e mais velhos
24-11-2013 Resultados
Pontos: FINA 2013
Lugar Tempo final Pts
Infantis
1. Aminata - Evora Clube de Natag 6 Aminata - Evora Clube de Natag 4:47.41 380
Ines Alexandra Freire 01 31.97 1:06.53 Catarina Batista Carmo 01 35.27  1:12.95
Ana Margarida Teles 01 35.27 1:13.31 Beatriz Felix Colaco 01 35.78 1:14.62
2. GSC Grandola Sports Club 2 GSC Grandola Sports Club 7:18.28 107
Joana Anjos Silva 02 50.42  1:43.25 Margarida Brito Gongalves 01 4551  1:40.84
Alice Silva Simoes 02 50.60 1:58.30 Constanga Luz Pedro 02 52.41 1:55.89
DSQ Litoral Alentejano 1 Litoral Alentejano
Ultima rendicao antecipada
Nicoleta Lascu 02 36.37 1:17.83 Ana Reis Sousa 02 39.88 1:25.99
Daniela Demian 02 42.61  1:28.27 Beatriz Pedro 02
Juvenis
1. Aminata - Evora Clube de Natag 5 Aminata - Evora Clube de Natag 4:36.01 429
Beatriz Valadas Bilro 00 33.24  1:09.20 Ana Margarida Cruz 00 3422  1:11.42
Ines Bicho Fadista 00 33.26 1:09.41 Carolina Pastor Escada 00 31.51 1:05.98
Absoluto
1. Ndcol Ndco 5:16.49 284
Carolina Goncalves Loureiro 97 35.30 1:16.44 Joana Guerreiro Gregorio 96 37.76 1:20.61
Alicia Mercedes Abaitua 96 38.66  1:20.32 Ines Isabel Amelio 96 36.38  1:19.12
2. Acmn 2 Acmn 5:40.68 228
Cristina Narigueta Teixeira 98 49.20 1:44.85 Fernanda Jeremias Ferreira 97 36.52 1:18.20
Patricia Matos Mendes 98 40.17  1:26.67 Ana Sofia Gervasio 95 33.40 1:10.96
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Campeonato Regional de Absolutos (Torneio Preparacéo Infantis e Juvenis)

Sines, 23- - 24-11-2013

Prova 33, Femin., 4 x 100m Livres

EXH Aminata - Evora Clube de Natag 4 Aminata - Evora Clube de Natag 4:37.86 420
Laura Miranda Rosado 97 31.42  1:05.30 Sofia Cristina Grilo 97 3190 1:07.47
Joana Aparicio Tejo 97 31.85 1:07.70 Rita Carmona Direito 02 37.76 1:17.39
EXH GSC Grandola Sports Club 1 GSC Grandola Sports Club 5:08.16 308
Laura Machado Silva 99 37.11 1:18.88 Daniela Mendes Pinela 96 36.25 1:14.58
Ana Raquel Pereira 96 35.73 1:14.86 Catarina Matos Marcelino 96 38.39 1:19.84
EXH Ndco 2 Ndco 5:58.95 195
Beatriz Santos Rafael 01 40.81 1:27.28 Sara Silva Nazaré 02 46.12 1:36.53
Beatriz dos Santos Silva 01 43.59 1:32.00 Maria Rodrigues Costa 99 39.15 1:23.14
Prova 34 Masc., 4 x 100m Livres 13 anos e mais velhos
24-11-2013 Resultados
Pontos: FINA 2013
Lugar Tempo final Pts
Infantis
1. Ndco4 Ndco 6:00.29 131
Diogo Duarte Guerreiro 01 38.92  1:25.43 Jodo Magalh&es Meirinho 01 33.83 1:15.96
Vicente Marcelino Duarte 00 46.64 1:41.81 Diogo Brissos Rodrigues 00 44.89 1:37.09
Juvenis
1. Aminata - Evora Clube de Natag 5 Aminata - Evora Clube de Natag 4:02.44 432
Tiago Pastor Escada 99 28.74 59.42 Mauro Santos Alves 99 29.43 1:04.85
Bernardo Pastor Escada 99 27.50 58.08 Andre Mendes Batalha 99 28.44  1:00.09
Absoluto
1. Litoral Alentejano 1 Litoral Alentejano 3:52.02 493
Rodrigo Marques Costa 76 28.21 57.44 Rogerio Pina Tavares 92 27.33 57.04
Jorge Miguel Telo 95 27.98 1:00.92 David Oliveira Gorgulho 82 27.37 56.62
EXH Aminata - Evora Clube de Natag 7 Aminata - Evora Clube de Natag 4:02.95 429
Joao Pedro Neves 96 26.82 56.43 Miguel Angelo Martins 98 29.58 1:03.08
Miguel Martins Baltazar 98 27.58 57.81 Francisco Dinis Tejo 99 31.51 1:05.63
EXH Aminata - Evora Clube de Natag 6 Aminata - Evora Clube de Natag 4:4429 268
José Miguel Murta 00 32.45 1:09.88 Joao Miguel Barrulas 99 31.22 1:06.05
Pedro Manuel Grilo 00 31.17 1:06.28 Luis Miguel Barradas 01 38.84 1:22.08
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Campeonato Regional de Absolutos (Torneio Preparacéo Infantis e Juvenis)

Sines, 23- - 24-11-2013

4 - 22 Jornada - 22 Sessao

24-11-2013 - 15:30

Prova 35 Femin., 100m Livres 12 anos e mais velhos
24-11-2013 Resultados
Pontos: FINA 2013
Lugar Ano Tempo final Pts 50m 100m
Infantis
1. Ines Alexandra Freire 01  Aminata - Evora Clube de Natag 1:06.47 451 32.29 34.18
2. Ana Margarida Teles 01  Aminata - Evora Clube de Natag 1:13.26 337 35.94 37.32
3. Maria Bras Serrazina 01  Aljustrelense 1:14.35 322 35.78 38.57
4. Catarina Batista Carmo 01  Aminata - Evora Clube de Natag 1:14.40 322 35.69 38.71
5. Beatriz Felix Colaco 01  Aminata - Evora Clube de Natag 1:14.97 314 36.42 38.55
6. Alexandra Bandovas Reis 02  Estremoz / Estremozcarnes 1:15.83 304 34.99 40.84
7. Rita Carmona Direito 02  Aminata - Evora Clube de Natag 1:18.78 271 38.90 39.88
8. Ana Reis Sousa 02 Litoral Alentejano 1:19.47 264 38.78 40.69
9. Margarida Albano Ramalhete 01  Aljustrelense 1:22.29 238 39.50 42.79
10. Ana Margarida Salgado 01  Estremoz / Estremozcarnes 1:22.82 233 39.59 43.23
11. Daniela Demian 02  Litoral Alentejano 1:25.81 210 41.68 44.13
12. Joana Filipa Belchior 02  Estremoz / Estremozcarnes 1:28.43 191 40.11 48.32
13. Matilde Presado Costa 02  Estremoz / Estremozcarnes 1:36.04 149 46.36 49.68
14. Joana Anjos Silva 02 GSC Grandola Sports Club 1:42.28 124 47.61 54.67
15. Margarida Brito Gongalves 01  GSC Grandola Sports Club 1:44.76 115 48.96 55.80
16. Constanca Luz Pedro 02 GSC Gréandola Sports Club 1:55.45 86 52.23 1:03.22
17. Alice Silva Simoes 02  GSC Grandola Sports Club 2:01.12 74 54.28 1:06.84
18. Beatriz Pedro 02 Litoral Alentejano 2:12.13 57 1:03.37  1:08.76

DSQ Nicoleta Lascu
Falsa partida

Juvenis

1. Carolina Pastor Escada
2. Beatriz Valadas Bilro
Ines Bicho Fadista
4. Daniela Filipa Mantas
5. Ana Margarida Cruz
6. Raquel Ter Haar
7. Laura Machado Silva
8. Catarina Isabel Cachucho
9. Sofia Jacinto Romao
10. Ana Beatriz Tavares
11. Maria Beatriz Saramagaio
DSQ Melissa Helena Lopes
Falsa partida

02 Litoral Alentejano

00 Aminata - Evora Clube de Nata¢  1:05.67 468 31.75 33.92
00 Aminata - Evora Clube de Natag 1:09.88 388 34.55 35.33
00  Aminata - Evora Clube de Natag 1:09.88 388 33.63 36.25
99 Acmn 1:10.42 380 34.77 35.65
00  Aminata - Evora Clube de Natag 1:13.15 339 35.39 37.76
99 Acmn 1:13.89 329 35.77 38.12
99  GSC Grandola Sports Club 1:18.21 277 38.16 40.05
00  Estremoz / Estremozcarnes 1:20.34 255 38.25 42.09
99  Aljustrelense 1:27.22 200 41.61 45.61
99  Aljustrelense 1:27.36 199 40.99 46.37
00 Acmn 1:35.91 150 43.92 51.99

00 Litoral Alentejano

Absoluto
1. Laura Miranda Rosado 97  Aminata - Evora Clube de Natag 1:04.57 493 31.30 33.27
2. Sofia Cristina Grilo 97  Aminata - Evora Clube de Natag 1:04.93 484 31.62 33.31
3. Andreia Filipa Sequeira 98  Estremoz / Estremozcarnes 1:05.79 466 31.21 34.58
4. Joana Aparicio Tejo 97  Aminata - Evora Clube de Natag 1:07.52 431 32.59 34.93
5. Ana Sofia Gervasio 95 Acmn 1:08.61 410 32.69 35.92
6. Ana Raquel Pereira 96  GSC Gréandola Sports Club 1:13.74 331 35.23 38.51
7. Catarina Matos Marcelino 96 GSC Grandola Sports Club 1:19.70 262 38.72 40.98
8. Ana Margarida Sobral 97  Aljustrelense 1:23.30 229 39.94 43.36
9. Patricia Matos Mendes 98 Acmn 1:27.77 196 42.61 45.16
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Campeonato Regional de Absolutos (Torneio Preparacéo Infantis e Juvenis)

Sines, 23- - 24-11-2013

Prova 36 Masc., 100m Livres 13 anos e mais velhos
24-11-2013 Resultados
Pontos: FINA 2013
Lugar Ano Tempo final Pts 50m 100m
Infantis
1. Joao Filipe Cotovio 00  Estremoz / Estremozcarnes 1:04.42 339 30.70 33.72
2. Pedro Manuel Grilo 00 Aminata - Evora Clube de Natag 1:06.17 313 32.15 34.02
3. Miguel Filipe Gambutas 00  Estremoz / Estremozcarnes 1:06.98 302 32.57 34.41
4. José Miguel Murta 00  Aminata - Evora Clube de Natag 1:08.08 287 33.02 35.06
5. Leandro Teixeira Sousa 00 Acmn 1:09.78 267 33.70 36.08
6. Jodo Filipe Pires 00  Estremoz / Estremozcarnes 1:10.72 256 33.82 36.90
7. Pedro Manuel Luis 00  Aljustrelense 1:11.48 248 34.55 36.93
8. Joao Mendes Catarino 01  Estremoz / Estremozcarnes 1:12.21 241 34.88 37.33
9. Joao do Rosario koehler 00  Aljustrelense 1:13.40 229 35.71 37.69
10. Jodo Pedro Coelho 01  Estremoz / Estremozcarnes 1:18.15 190 37.35 40.80
11. Luis Miguel Barradas 01  Aminata - Evora Clube de Natag 1:21.22 169 37.64 43.58
12. Rodolfo da Silva Diogo 00  Aljustrelense 1:40.04 90 46.60 53.44
DSQ Miguel Raimundo Dionisio 00  Aljustrelense
Falsa partida
Juvenis
1. Hugo Filipe Correia 99  Litoral Alentejano 58.34 457 28.06 30.28
2. Miguel Martins Baltazar 98  Aminata - Evora Clube de Natag 58.65 449 28.35 30.30
3. Bernardo Pastor Escada 99  Aminata - Evora Clube de Natag 58.73 448 28.67 30.06
4. Tiago Pastor Escada 99  Aminata - Evora Clube de Natag 59.50 430 28.81 30.69
5. Nelson Pereira Malheiros 99 Litoral Alentejano 1:00.77 404 29.27 31.50
6. Andre Mendes Batalha 99  Aminata - Evora Clube de Natag 1:01.25 394 29.65 31.60
7. Diogo Miguel Banha 98  Estremoz / Estremozcarnes 1:02.17 377 29.94 32.23
8. Joao Miguel Barrulas 99  Aminata - Evora Clube de Natag 1:04.12 344 31.47 32.65
9. Miguel Angelo Martins 98  Aminata - Evora Clube de Natag 1:05.17 327 30.55 34.62
10. Mauro Santos Alves 99  Aminata - Evora Clube de Natag 1:05.60 321 30.59 35.01
11. Francisco Dinis Tejo 99  Aminata - Evora Clube de Natag 1:07.36 296 32.13 35.23
12. Joao Paulo Casadinho 98 Acmn 1:08.72 279 33.36 35.36
13. Jorge Manuel Narigueta 98 Acmn 1:10.11 263 33.92 36.19
14. Joao Pedro Gervasio 99 Acmn 1:20.19 176 37.25 42.94
Absoluto
1. Joao Pedro Neves 96  Aminata - Evora Clube de Natag 57.17 485 27.72 29.45
2. Luis Filipe Fonseca 97  Estremoz / Estremozcarnes 57.22 484 27.85 29.37
3. Rogerio Pina Tavares 92  Litoral Alentejano 57.56 475 27.73 29.83
4. Joao Luis Serra 97 Acmn 59.91 422 29.03 30.88
5. Jaime Fernando Costa 86  Litoral Alentejano 1:02.04 380 29.77 32.27
6. Henrique Placido Almeida 96  Aminata - Evora Clube de Natag 1:02.85 365 30.38 32.47
7. Andre Filipe Trindade 96 Acmn 1:09.71 267 32.62 37.09
Prova 37 Femin., 50m Brucos 14 anos e mais velhos
24-11-2013 Resultados
Pontos: FINA 2013
Lugar Ano Tempo final Pts
Juvenis
1. Daniela Filipa Mantas 99 Acmn 4231 315
2. lris Maria Rola 99 Litoral Alentejano 4400 280
3. Ana Margarida Cruz 00  Aminata - Evora Clube de Natag 4446 271
4. Ines Castro Lima 00 GSC Grandola Sports Club 45.03 261
5. Sofia Jacinto Romao 99  Aljustrelense 4751 222
6. Ana Beatriz Tavares 99  Aljustrelense 52.03 169
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Campeonato Regional de Absolutos (Torneio Preparacéo Infantis e Juvenis)

Sines, 23- - 24-11-2013

Prova 37, Femin., 50m Brucos

Absoluto

1. Andreia Filipa Sequeira

2. Daniela Mendes Pinela

3. Ana Margarida Sobral

4. Catarina Matos Marcelino
5. Cristina Narigueta Teixeira

98 Estremoz / Estremozcarnes
96 GSC Grandola Sports Club
97  Aljustrelense

96 GSC Grandola Sports Club
98 Acmn

3741 456
40.48 360
47.24 226
48.61 207
50.02 190

Prova 38 Masc., 50m Brugos 15 anos e mais velhos
24-11-2013 Resultados
Pontos: FINA 2013
Lugar Ano Tempo final Pts

Juvenis

1. Tiago Manuel Azinheirinha 98 Acmn 3359 424

2. Mauro Santos Alves 99  Aminata - Evora Clube de Natag 39.63 258
Absoluto

1. Rodrigo Marques Costa 76 Litoral Alentejano 32.75 458

Prova 39 Femin., 1500m Livres 14 anos e mais velhos
24-11-2013 Resultados
Pontos: FINA 2013
Lugar Ano Tempo final Pts
Prova 40 Masc., 1500m Livres 13 anos e mais velhos
24-11-2013 Resultados
Pontos: FINA 2013
Lugar Ano Tempo final Pts
Infantis
1. Joao do Rosério koehler 00  Aljustrelense 21:40.71 279
100m: 1:20.33 1:20.33 500m: 7:13.36 1:28.43 900m: 13:06.86 1:27.76 1300m: 18:57.24 1:26.89
200m: 2:47.71 1:27.38 600m: 8:41.80 1:28.44 1000m:; 14:35.18 1:28.32 1400m: 20:20.56 1:23.32
300m: 4:15.74 1:28.03 700m: 10:09.59 1:27.79 1100m: 16:03.12 1:27.94 1500m: 21:40.71 1:20.15
400m: 5:44.93 1:29.19 800m: 11:39.10 1:29.51 1200m: 17:30.35 1:27.23
2. Andre Alexandre Boto 00 Litoral Alentejano 22:31.73 248
100m: 1:25.53 1:25.53 500m: 7:27.82 1:31.51 900m: 13:34.03 1:30.63 1300m: 19:36.74 1:31.16
200m: 2:55.00 1:29.47 600m: 9:00.40 1:32.58 1000m: 15:04.66 1:30.63 1400m: 21:08.32 1:31.58
300m: 4:25.36 1:30.36 700m: 10:31.61 1:31.21 1100m:; 16:35.05 1:30.39 1500m: 22:31.73 1:23.41
400m: 5:56.31 1:30.95 800m: 12:03.40 1:31.79 1200m: 18:05.58 1:30.53
Juvenis
1. Nelson Pereira Malheiros 99 Litoral Alentejano 17:58.80 489
100m: 1:05.57 1:05.57 500m: 5:53.82 1:13.12 900m: 10:44.62 1:11.20 1300m: 15:36.15 1:11.22
200m: 2:17.22 1:11.65 600m: 7:05.92 1:12.10 1000m:; 11:58.22 1:13.60 1400m: 16:48.34 1:12.19
300m: 3:28.56 1:11.34 700m: 8:19.72 1:13.80 1100m: 13:11.74 1:13.52 1500m: 17:58.80 1:10.46
400m: 4:40.70 1:12.14 800m: 9:33.42 1:13.70 1200m: 14:24.93 1:13.19
2. Tiago Manuel Azinheirinha 98 Acmn 19:23.96 389
100m: 1:11.44 1:11.44 500m: 6:29.70 1:19.82 900m: 11:39.62 1:18.42 1300m: 16:54.48 1:17.68
200m: 2:29.87 1:18.43 600m: 7:43.94 1:14.24 1000m: 12:59.44 1:19.82 1400m: 18:10.43 1:15.95
300m: 3:49.60 1:19.73 700m: 9:02.35 1:18.41 1100m: 14:18.80 1:19.36 1500m: 19:23.96 1:13.53
400m: 5:09.88 1:20.28 800m: 10:21.20 1:18.85 1200m: 15:36.80 1:18.00
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Campeonato Regional de Absolutos (Torneio Preparacéo Infantis e Juvenis)
Sines, 23- - 24-11-2013

Prova 40, Masc., 1500m Livres, Juvenis

Lugar Ano Tempo final Pts
3. Joao Paulo Casadinho 98 Acmn 21:17.77 294
100m: 1:15.89 1:15.89 500m: 6:58.64 1:26.29 900m: 12:46.29 1:27.33 1300m: 18:31.99 1:27.26
200m: 2:40.83 1:24.94 600m: 8:25.47 1:26.83 1000m: 14:12.22 1:25.93 1400m: 19:57.81 1:25.82
300m: 4:05.87 1:25.04 700m: 9:52.82 1:27.35 1100m:; 15:38.67 1:26.45 1500m: 21:17.77 1:19.96
400m: 5:32.35 1:26.48 800m: 11:18.96 1:26.14 1200m: 17:04.73 1:26.06
4. Jorge Manuel Narigueta 98 Acmn 22:31.01 249
100m: 1:23.06 1:23.06 500m: 7:23.70 1:31.22 900m: 14:20.12 2:19.08 1300m: 20:22.82 1:27.77
200m: 2:54.91 1:31.85 600m: 8:54.66 1:30.96 1000m: 15:51.37 1:31.25 1400m: 21:51.27 1:28.45
300m: 4:23.42 1:28.51 700m: 10:27.18 1:32.52 1100m: 17:23.90 1:32.53 1500m: 22:31.01 39.74
400m: 5:52.48 1:29.06 800m: 12:01.04 1:33.86 1200m: 18:55.05 1:31.15
Absoluto
1. Joao Luis Serra 97 Acmn 18:09.48 475
100m: 1:05.79 1:05.79 500m: 5:54.25 1:13.15 900m: 10:45.71 1:12.14 1300m: 15:40.78 1:14.60
200m: 2:17.14 1:11.35 600m: 7:06.29 1:12.04 1000m: 11:59.10 1:13.39 1400m: 16:57.53 1:16.75
300m: 3:29.12 1:11.98 700m: 8:20.05 1:13.76 1100m: 13:12.82 1:13.72 1500m: 18:09.48 1:11.95
400m: 4:41.10 1:11.98 800m: 9:33.57 1:13.52 1200m: 14:26.18 1:13.36
Prova 41 Femin., 4 x 50m Estilos 14 anos e mais velhos
24-11-2013 Resultados
Pontos: FINA 2013
Lugar Tempo final Pts
Absoluto
1. GSC Grandola Sports Club 1 GSC Grandola Sports Club 2:36.41 283
Laura Machado Silva 99 40.95 Ana Raquel Pereira 96 37.80
Daniela Mendes Pinela 96 39.75 Catarina Matos Marcelino 96 37.91
Prova 42 Masc., 4 x 50m Estilos 15 anos e mais velhos
24-11-2013 Resultados
Pontos: FINA 2013
Lugar Tempo final Pts
Absoluto
1. Litoral Alentejano 1 Litoral Alentejano 2:00.89 437
Jorge Miguel Telo 95 32.33 Gil Vasco Goncalves 97 18.22
Rodrigo Marques Costa 76 33.55 Rogerio Pina Tavares 92 36.79

Prova 43 Femin., 200m Estilos 12 anos e mais velhos
24-11-2013 Resultados
Pontos: FINA 2013
Lugar Ano Tempo final Pts 50m 100m 150m 200m
Infantis
1. Ines Alexandra Freire 01 Aminata - Evora Clube de N2:45.54 426 35.13 42.45 50.55 37.41
2. Maria Brés Serrazina 01  Aljustrelense 3:04.55 307 40.14 50.48 53.01 40.92
3. Nicoleta Lascu 02 Litoral Alentejano 3:05.99 300 42.72 46.05 56.11 41.11
4. Alexandra Bandovas Reis02 Estremoz / Estremozcarnes3:06.16 299 40.86 49.87 53.03 42.40
5. Margarida Albano Ramalh01:  Aljustrelense 3:19.47 243 46.44 48.46 59.78 44.79
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Campeonato Regional de Absolutos (Torneio Preparacéo Infantis e Juvenis)

Sines, 23- - 24-11-2013

Prova 43, Femin., 200m Estilos

Juvenis
1. Carolina Pastor Escada 00  Aminata - Evora Clube de N2:38.34 487 34.27 40.18 46.33 37.56
2. Ines Bicho Fadista 00  Aminata - Evora Clube de N2:50.90 387 37.16 46.44 49.41 37.89
3. Beatriz Valadas Bilro 00  Aminata - Evora Clube de N2:51.91 380 36.04 41.86 51.21 42.80
4. Catarina Isabel Cachucho00 Estremoz / Estremozcarnes3:19.73 242 44.80 50.24 59.20 45.49
5. Laura Machado Silva 99  GSC Grandola Sports Club3:19.86 242 46.72 51.42 57.75 43.97
Absoluto
1. Sofia Cristina Grilo 97  Aminata - Evora Clube de N2:36.79 501 36.11 39.18 45.42 36.08
2. Laura Miranda Rosado 97  Aminata - Evora Clube de N2:44.90 431 35.19 42.82 49.35 37.54
3. Joana Aparicio Tejo 97  Aminata - Evora Clube de N2:48.60 403 37.43 44.36 48.31 38.50
4. Daniela Mendes Pinela 96  GSC Grandola Sports Club2:51.05 386 39.36 43.40 48.44 39.85
5. Ana Raquel Pereira 96  GSC Gréandola Sports Club3:02.50 318 38.99 45.09 57.18 41.24
6. Ana Margarida Sobral 97  Aljustrelense 3:20.50 239 45.76 53.73 56.89 44,12
Prova 44 Masc., 200m Estilos 13 anos e mais velhos
24-11-2013 Resultados
Pontos: FINA 2013
Lugar Ano Tempo final Pts 50m 100m 150m 200m
Infantis
1. Joao Filipe Cotovio 00 Estremoz / Estremozcarnes2:36.93 340 34.36 41.01 46.32 35.24
2. Pedro Manuel Grilo 00  Aminata - Evora Clube de N2:44.76 294 34.66 42.80 49.95 37.35
3. José Miguel Murta 00  Aminata - Evora Clube de N2:47.10 282 36.98 44.68 46.28 39.16
4. Miguel Filipe Gambutas 00  Estremoz / Estremozcarnes2:49.03 272 37.68 42.93 48.23 40.19
5. Joao Filipe Pires 00 Estremoz / Estremozcarnes2:54.66 247 38.07 44.36 54.11 38.12
6. Joao Mendes Catarino 01  Estremoz / Estremozcarnes2:54.86 246 38.05 47.36 50.65 38.80
7. Pedro Manuel Luis 00  Aljustrelense 2:59.05 229 41.67 47.34 51.63 38.41
8. Joao Pedro Coelho 01 Estremoz / Estremozcarnes3:13.94 180 43.11 49.64 59.11 42.08
9. Jodo do Rosario koehler 00  Aljustrelense 3:19.30 166 51.11 48.99 58.22 40.98
10. Rodolfo da Silva Diogo 00  Aljustrelense 3:47.44 111 57.14 59.96 59.56 50.78
Juvenis
1. Tiago Pastor Escada 99  Aminata - Evora Clube de N2:20.72 472 30.78 35.16 42.56 32.22
2. Miguel Martins Baltazar 98  Aminata - Evora Clube de N2:24.76 434 30.94 36.73 43.83 33.26
3. Hugo Filipe Correia 99  Litoral Alentejano 2:28.47 402 30.17 40.03 45.02 33.25
4. Bernardo Pastor Escada 99  Aminata - Evora Clube de N2:31.76 376 32.56 40.09 44.53 34.58
5. Miguel Angelo Martins 98  Aminata - Evora Clube de N2:31.89 376 32.25 40.19 42.44 37.01
6. Andre Mendes Batalha 99  Aminata - Evora Clube de N2:34.09 360 32.55 38.95 45.40 37.19
7. Diogo Miguel Banha 98  Estremoz / Estremozcarnes2:36.16 346 32.96 40.60 46.55 36.05
8. Joao Miguel Barrulas 99  Aminata - Evora Clube de N2:38.41 331 34.30 41.66 46.37 36.08
9. Francisco Dinis Tejo 99  Aminata - Evora Clube de N2:46.13 287 36.99 42.68 48.89 37.57
Absoluto
1. Joao Pedro Neves 96  Aminata - Evora Clube de N2:20.22 477 30.41 35.93 41.92 31.96
2. Rodrigo Marques Costa 76  Litoral Alentejano 2:24.00 441 31.99 39.39 39.54 33.08
3. Henrique Placido Almeida96  Aminata - Evora Clube de N2:29.75 392 31.37 38.70 43.62 36.06
4. Gil Vasco Goncalves 97  Litoral Alentejano 2:31.40 379 30.47 40.45 45.37 35.11
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Campeonato Regional de Absolutos (Torneio Preparacéo Infantis e Juvenis)

Sines, 23- - 24-11-2013

14 anos e mais velhos

Prova 45 Femin., 4 x 50m Livres
24-11-2013 Resultados
Pontos: FINA 2013
Lugar Tempo final Pts
Prova 46 Masc., 4 x 50m Livres 15 anos e mais velhos
24-11-2013 Resultados
Pontos: FINA 2013
Lugar Tempo final Pts
Absoluto
1. Litoral Alentejano 1 Litoral Alentejano 1:51.45 380
Jaime Fernando Costa 86 28.97 Rogerio Pina Tavares 92 25.68
Jorge Miguel Telo 95 27.25 Gil Vasco Goncalves 97 29.55
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