Campeonato Regional de Absolutos (Torneio Preparacéo Infantis e Juvenis)
Sines, 23- - 24-11-2013

1 - 12 Jornada - 12 Sessao

23-11-2013 - 10:00

Prova 1 Femin., 400m Estilos 12 anos e mais velhos
23-11-2013 Startlist
Pista Nome Ano Clube Tp inscricéo

Série1de 1

1 Ana Catarina Coelho 02  Grupo Desportivo Mora N s

2 Tatiana Isabel Rato 01  Grupo Desportivo Mora N s

3 Beatriz Isabel Dedeiras 00  Grupo Desportivo Mora 7:19.17 .

4 Carolina Pastor Escada 00 Aminata - Evora Clube de Nata¢5:38.89  : .

5 Ana Raquel Pereira 96 GSC Grandola Sports Club 6:26.09  : .

6 Marisa Isabel Matos 02  Grupo Desportivo Mora N

7 Daniela Filipa Mantas 99 Acmn NT

Prova 2 Masc., 400m Estilos 13 anos e mais velhos
23-11-2013 Startlist
Pista Nome Ano Clube Tp inscri¢éo
Série 1 de 2
2 Leandro Teixeira Sousa 00 Acmn NT
3 Diogo Alexandre Mestre 01  Grupo Desportivo Mora N s
4 Bruno Miguel Nunes 99  Grupo Desportivo Mora 74367 . .
5 Goncalo Passos Cidoncha 98 Ndco N s
6 Jorge Manuel Narigueta 98 Acmn N s
7 Joao Magalhaes Meirinho 01 Ndco N s
Série 2de 2
1 Joao Paulo Casadinho 98 Acmn 6:15.77 . .
2 Hugo Filipe Correia 99 Litoral Alentejano 52744 . .
3 Henrigue Placido Almeida 96 Aminata - Evora Clube de Nata¢s:20.64 @ .
4 Joao Pedro Neves 96 Aminata - Evora Clube de Nata¢4:50.15 _ : .
5 Miguel Angelo Martins 98 Aminata - Evora Clube de Nata¢5:04.89 _ : .
6 Bernardo Pastor Escada 99 Aminata - Evora Clube de Nata¢5:27.33 ;.
7 Tiago Manuel Azinheirinha 98 Acmn 5:31.80  : .
8 Goncalo Miguel Dias 00  Grupo Desportivo Mora 6:4892 . .

Prova 3 Femin., 100m Costas 12 anos e mais velhos
23-11-2013 Startlist
Pista Nome Ano Clube Tp inscricdo

Série 1 de 6

1 Ana Rita Taborda 98 GSC Grandola Sports Club N s

2 Ana Marta Mestre 00  Aljustrelense N s

3 Daniela Pinto Tendeiro 00 Aljustrelense NT

4 Juliana Silva Ramos 01 Ndco NT

5 Sara Silva Nazaré 02 Ndco NT

6 Patricia Matos Mendes 98 Acmn NT

7 Carolina Percheiro Serro 00 Ndco NT
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Campeonato Regional de Absolutos (Torneio Preparacéo Infantis e Juvenis)

Sines, 23- - 24-11-2013

Prova 3, Femin., 100m Costas

Série 2de 6

1 Matilde Presado Costa
2 Alice Silva Simoes

3 Joana Anjos Silva

4 Ana Beatriz Tavares

5 Ana Reis Sousa

6 Beatriz dos Santos Silva

7 Constanca Luz Pedro

8 Margarida Brito Gongalves

Série 3de 6

1 Daniela Demian
2 Ana Margarida Salgado

3 Catarina Matos Marcelino
4 Nicole Figueiredo Fernandes

5 Joana Filipa Belchior

6 Alicia Mercedes Abaitua
7 Margarida Isabel Dias

8 Sofia Jacinto Romao

Série 4 de 6
Beatriz Santos Rafael

Rita Carmona Direito

Margarida Maria Lapa
Laura Machado Silva

Maria Bras Serrazina
Nicoleta Lascu

O~NO O WN P

Série 5de 6

1 Ana Margarida Cruz
2 Ana Margarida Teles
3 Catarina Batista Carmo
4 Daniela Mendes Pinela

5 Alexandra Bandovas Reis
6 Catarina Isabel Cachucho

7 Raquel Ter Haar
8 Ines Isabel Amelio

Série 6 de 6

1 Ines Alexandra Freire

2 Ana Sofia Gervasio

3 Beatriz Valadas Bilro

4 Sofia Cristina Grilo

5 Laura Miranda Rosado
6 Andreia Filipa Sequeira
7 Daniela Filipa Mantas
8 Beatriz Felix Colaco

Fernanda Jeremias Ferreira

Margarida Albano Ramalhete
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Estremoz / Estremozcarnes  2:09.85
GSC Grandola Sports Club 2:05.66
GSC Grandola Sports Club 2:00.08
Aljustrelense 1:53.07
Litoral Alentejano 1:54.15
Ndco 2:04.46
GSC Grandola Sports Club 2:08.51
GSC Grandola Sports Club 2:15.57
Litoral Alentejano 1:47.57
Estremoz / Estremozcarnes  1:42.94
GSC Grandola Sports Club 1:38.34
Litoral Alentejano 1:36.84
Estremoz / Estremozcarnes  1:38.10
Ndco 1:42.79
Ndco 1:46.47
Aljustrelense 1:52.83
Ndco 1:36.13
Acmn 1:35.98
Aminata - Evora Clube de Nata¢1:32.28
Aljustrelense 1:31.55
Estremoz / Estremozcarnes  1:31.68
GSC Grandola Sports Club 1:34.39
Aljustrelense 1:36.07
Litoral Alentejano 1:36.64

Aminata - Evora Clube de Nata¢1:25.85
Aminata - Evora Clube de Nata¢1:25.14
Aminata - Evora Clube de Nata¢1:23.11

GSC Grandola Sports Club 1:21.38
Estremoz / Estremozcarnes 1:21.86
Estremoz / Estremozcarnes  1:24.35
Acmn 1:.25.74
Ndco 1:29.64

Aminata - Evora Clube de Nata¢1:20.59
Acmn 1:16.79
Aminata - Evora Clube de Nata¢1:15.13
Aminata - Evora Clube de Nata¢1:11.98
Aminata - Evora Clube de Nata¢1:14.46
Estremoz / Estremozcarnes  1:16.38
Acmn 1:20.20
Aminata - Evora Clube de Nata¢1:21.36
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Campeonato Regional de Absolutos (Torneio Preparacéo Infantis e Juvenis)
Sines, 23- - 24-11-2013

Prova 4 Masc., 100m Costas 13 anos e mais velhos
23-11-2013 Startlist
Pista Nome Ano Clube Tp inscricdo
Série1de 4
2 Diogo Duarte Guetreiro 01 Ndco NT
3 Vicente Marcelino Duarte 00 Ndco 21753 . .
4 Diogo Brissos Rodrigues 00 Ndco 15537 _ .
5 Rodolfo da Silva Diogo 00 Aljustrelense 20054 _ . .
6 Bernardo Santana Gongalves 97  Ndco NT
7 Ricardo Encarnacgéo Silva 99 Ndco NT
Série2de 4
1 Miguel Raimundo Dionisio 00 Aljustrelense 14478 .
2 Luis Miguel Barradas 01 Aminata - Evora Clube de Nata¢1:37.98 _ : .
3 Joao do Rosério koehler 00 Aljustrelense 1:3442 .
4 David Jorge Azevedo 00 Aminata - Evora Clube de Nata¢1:28.82 _ : .
5 Jodo Pedro Coelho 01 Estremoz/Estremozcarnes 1:3200 _ : .
6 Bruno Mendes Pereira 98 Ndco 1:36.92 .
7 Pedro Manuel Luis 00 Aljustrelense 14176 .
8 Andre Alexandre Boto 00 Litoral Alentejano 14941 .
Série 3de 4
1 José Miguel Murta 00 Aminata - Evora Clube de Natac1:2452  : .
2 Joédo Filipe Pires 00 Estremoz/Estremozcarnes 1:21.80 _ : .
3 Joao Paulo Casadinho 98 Acmn 11867 i .
4 Mauro Santos Alves 99 Aminata - Evora Clube de Nata¢1:16.72 _ : .
5 Miguel Filipe Gambutas 00 Estremoz/Estremozcarnes 1:1854  : .
6 Pedro Manuel Grilo 00 Aminata - Evora Clube de Nata¢1:19.46 _ : .
7 Leandro Teixeira Sousa 00 Acmn 12181 .
8 Joao Mendes Catarino 01 Estremoz/Estremozcarnes 1:2749 _ : .
Série 4de 4
1 Nelson Pereira Malheiros 99 Litoral Alentejano 11278 .
2 Diogo Miguel Banha 98 Estremoz/Estremozcarnes 1:0891 _ : .
3 Tiago Pastor Escada 99  Aminata - Evora Clube de Nata¢1:05.51 _ : .
4 David Oliveira Gorgulho 82 Litoral Alentejano 1.0208 _ : .
5 Luis Filipe Fonseca 97 Estremoz/Estremozcarnes 1:0293 _ : .
6 Miguel Martins Baltazar 98 Aminata - Evora Clube de Nata¢1:06.32 _ : .
7 Andre Mendes Batalha 99 Aminata - Evora Clube de Nata¢1:10.36 _ : .
8 Joao Filipe Cotovio 00 Estremoz/Estremozcarnes 1:1645 @ .
Prova 5 Femin., 50m Mariposa 14 anos e mais velhos
23-11-2013 Startlist
Pista Nome Ano Clube Tp inscri¢do
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Campeonato Regional de Absolutos (Torneio Preparacéo Infantis e Juvenis)
Sines, 23- - 24-11-2013

Prova 5, Femin., 50m Mariposa

INTERVALO 10MIN.

Série 1 de 2
2 Raquel Ter Haar 99 Acmn N s
3 Angelina Vladimirovna Bushenkova 00 Acmn 4330 .
4 Ana Rita Taborda 98 GSC Grandola Sports Club 4158 . .
5 Ana Margarida Sobral 97  Aljustrelense 4290 .
6 Carolina Canhao Silva 98 Acmn 4375 .
7 Maria Rodrigues Costa 99 Ndco N s

Série 2 de 2
1 Iris Maria Rola 99 Litoral Alentejano 3844 . .
2 Joana Aparicio Tejo 97 Aminata - Evora Clube de Natag 36.05 _ : .
3 Daniela Mendes Pinela 96 GSC Grandola Sports Club 3493 . .
4 Laura Miranda Rosado 97 Aminata - Evora Clube de Natag 31.67 . .
5 Andreia Filipa Sequeira 98 Estremoz / Estremozcarnes 3369 . .
6 Beatriz Valadas Bilro 00 Aminata - Evora Clube de Natag 35.46 _ : .
7 Ines Bicho Fadista 00 Aminata - Evora Clube de Natag 3654  : .
8 Carolina Goncalves Loureiro 97 Ndco 3887 . .

Prova 6 Masc., 50m Mariposa 15 anos e mais velhos

23-11-2013 Startlist

Pista Nome Ano Clube Tp inscricéo

Série 1 de 2
1 Jorge Manuel Narigueta 98 Acmn N s
2 Rui Guerreiro Santos 98 Aljustrelense N s
3 Joao Miguel Barrulas 99  Aminata - Evora Clube de Natag 36.09  : .
4 Joao Luis Serra 97 Acmn 3347 .
5 Andre Mendes Batalha 99  Aminata - Evora Clube de Natag 34.10 _ : .
6 Francisco Dinis Tejo 99 Aminata - Evora Clube de Natag 38.89 . .
7 Joao Pedro Gervasio 99 Acmn N
8 Jaime Fernando Costa 86 Litoral Alentejano N s

Série 2 de 2
1 Bernardo Pastor Escada 99 Aminata - Evora Clube de Nata¢ 31.66 ;.
2 Hugo Filipe Correia 99 Litoral Alentejano 3076 . .
3 Rogerio Pina Tavares 92  Litoral Alentejano 2854 . .
4 Luis Filipe Fonseca 97 Estremoz / Estremozcarnes 2837 . .
5 Joaquim Paixao Barroso 76  Aminata - Evora Clube de Natag 28.43 . .
6 Gil Vasco Goncalves 97 Litoral Alentejano 2919 . .
7 Miguel Angelo Martins 98 Aminata - Evora Clube de Natag 30.79 . .
8 Henrique Placido Almeida 96 Aminata - Evora Clube de Natag 31.71 . .
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Campeonato Regional de Absolutos (Torneio Preparacéo Infantis e Juvenis)
Sines, 23- - 24-11-2013

Prova 7 Femin., 800m Livres 12 anos e mais velhos
23-11-2013 Startlist
Pista Nome Ano Clube Tp inscricdo
Série 1 de 2
3 Margarida Isabel Dias 00 Ndco NT
4 Beatriz Isabel Dedeiras 00  Grupo Desportivo Mora 135451 . .
5 Ana Margarida Sobral 97  Aljustrelense 14:1859 . .
6 Carolina Goncalves Loureiro 97  Ndco NT
Série 2de 2
1 Margarida Albano Ramalhete 01 Aljustrelense 132278 . .
2 Ines Isabel Amelio 96 Ndco 12:4069 .
3 Ines Bicho Fadista 00 Aminata - Evora Clube de Nate10:43.40 @ .
4 Joana Aparicio Tejo 97 Aminata - Evora Clube de Nate10:05.62 @ .
5 Carolina Pastor Escada 00 Aminata - Evora Clube de Nate10:17.77 _ : .
6 Ana Raquel Pereira 96 GSC Grandola Sports Club ~ 12:2295 ;. .
7 Alicia Mercedes Abaitua 96 Ndco 13.03.19 . .
8 Maria Bras Serrazina 01 Aljustrelense 13:3736 .
Prova 8 Masc., 800m Livres 15 anos e mais velhos
23-11-2013 Startlist
Pista Nome Ano Clube Tp inscricéo
Sérieldel
1 Goncalo Passos Cidoncha 98 Ndco 11:4031 .
2 Diogo Miguel Banha 98 Estremoz/Estremozcarnes 10:19.15 _ : .
3 Nelson Pereira Malheiros 99 Litoral Alentejano 93499 - .
4 Joao Pedro Neves 96 Aminata - Evora Clube de Nata¢8:59.04 _ : .
5 Miguel Martins Baltazar 98 Aminata - Evora Clube de Nata¢9:16.74 . .
6 Marco Vantaggiato 71 Litoral Alentejano 94798 _ . .
7 Francisco Dinis Tejo 99  Aminata - Evora Clube de Nate10:43.66

Prova 9 Femin., 4 x 100m Estilos 12 anos e mais velhos
23-11-2013 Startlist
Pista Clube Tp inscricéo
Sérieldel
2 GSC Grandola Sports Club 1 GSC Grandola Sports Club N

3 Aminata - Evora Clube de Natag 2
4 Aminata - Evora Clube de Natag 1
5 Aminata - Evora Clube de Natag 3
6 Litoral Alentejano 1

7 Acmn 1

EXH

Aminata - Evora Clube de Nata¢5:39.41
Aminata - Evora Clube de Nata¢5:15.72
Aminata - Evora Clube de Nata¢5:26.17
Litoral Alentejano 6:42.79
Acmn NT
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Campeonato Regional de Absolutos (Torneio Preparacéo Infantis e Juvenis)

Sines, 23- - 24-11-2013

Prova 10 Masc., 4 x 100m Estilos 13 anos e mais velhos

23-11-2013 Startlist
Pista Clube Tp inscricdo

Sérieldel

EXH 2 Aminata - Evora Clube de Natag 2
3 Estremoz / Estremozcarnes 1
4 Litoral Alentejano 1
5 Aminata - Evora Clube de Natag 1
6 Aminata - Evora Clube de Natag 3
7 Aminata - Evora Clube de Natag 4

Aminata - Evora Clube de Natag ~ NT
Estremoz / Estremozcarnes  5:19.83
Litoral Alentejano 4:20.29
Aminata - Evora Clube de Nata4:38.86
Aminata - Evora Clube de Nata¢5:53.83
Aminata - Evora Clube de Nata¢ ~ NT
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Campeonato Regional de Absolutos (Torneio Preparacéo Infantis e Juvenis)

Sines, 23- - 24-11-2013

2 - 12 Jornada - 22 Sessao

23-11-2013 - 16:00

Prova 11 Femin., 50m Costas 14 anos e mais velhos
23-11-2013 Startlist
Pista Nome Ano Clube Tp inscricéo
Sérieldel
1 Ana Marta Mestre 00  Aljustrelense N s
2 Ana Beatriz Tavares 99  Aljustrelense 5397 . .

3 Ines Castro Lima

4 Beatriz Valadas Bilro

5 Ana Margarida Cruz

6 Daniela Pinto Tendeiro
7 Sofia Jacinto Romao

8 Patricia Matos Mendes

00 GSC Grandola Sports Club 46.95
00 Aminata - Evora Clube de Natag 35.19
00 Aminata - Evora Clube de Natag 42.73

00 Aljustrelense 49.63
99  Aljustrelense 55.04
98 Acmn NT

Prova 12 Masc., 50m Costas 15 anos e mais velhos
23-11-2013 Startlist
Pista Nome Ano Clube Tp inscri¢éo
Sérieldel
2 Joao Paulo Casadinho 98 Acmn 3661 .
3 Diogo Miguel Banha 98 Estremoz / Estremozcarnes 31.47

4 Joaquim Paixao Barroso
5 Tiago Pastor Escada

6 Andre Filipe Trindade

7 Bruno Mendes Pereira

76  Aminata - Evora Clube de Nata¢ 29.06
99  Aminata - Evora Clube de Nata¢ 31.25
96 Acmn 34.37
98 Ndco 45.95

Prova 13 Femin., 400m Livres 12 anos e mais velhos
23-11-2013 Startlist
Pista Nome Ano Clube Tp inscricdo
Série 1de 5
3 Joana Guerreiro Gregorio 96 Ndco NT
4 Joana Filipa Belchior 02 Estremoz / Estremozcarnes N
5 Beatriz dos Santos Silva 01 Ndco NT
6 Carolina Percheiro Serro 00 Ndco NT
Série 2de 5
1 Daniela Mendes Pinela 96 GSC Grandola Sports Club NT
2 Daniela Pinto Tendeiro 00 Aljustrelense NT
3 Sara Silva Nazaré 02 Ndco NT o
4 Ana Catarina Coelho 02  Grupo Desportivo Mora 74813 . .
5 Marisa Isabel Matos 02  Grupo Desportivo Mora 80534 _ . .
6 Maria Beatriz Saramagaio 00 Acmn NT
7 Nicole Figueiredo Fernandes 01 Litoral Alentejano NT
8 Joana Anjos Silva 02 GSC Grandola Sports Club NT
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Campeonato Regional de Absolutos (Torneio Preparacéo Infantis e Juvenis)
Sines, 23- - 24-11-2013

Prova 13, Femin., 400m Livres

Série3de 5

1 Juliana Silva Ramos

2 Tatiana Isabel Rato

3 Laura Machado Silva

4 Nicoleta Lascu

5 Margarida Albano Ramalhete
6 Margarida Isabel Dias

7 Ana Margarida Sobral

8 Daniela Demian

Série4de 5

1 Maria Bras Serrazina

2 Catarina Matos Marcelino
3 Raquel Ter Haar

4 Alexandra Bandovas Reis
5 Ana Raquel Pereira

6 Ines Isabel Amelio

7 Beatriz Santos Rafael

8 Alicia Mercedes Abaitua

Série5de 5

Beatriz Felix Colaco
Catarina Batista Carmo
Ines Alexandra Freire
Sofia Cristina Grilo
Carolina Pastor Escada
Beatriz Valadas Bilro
Iris Maria Rola

Ana Margarida Teles
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Ndco 6:57.77
Grupo Desportivo Mora 6:45.80
GSC Grandola Sports Club 6:38.70
Litoral Alentejano 6:22.10
Aljustrelense 6:25.35
Ndco 6:41.48
Aljustrelense 6:57.64
Litoral Alentejano 7:20.44
Aljustrelense 6:20.90
GSC Grandola Sports Club 6:14.74
Acmn 6:05.28
Estremoz / Estremozcarnes  5:57.78
GSC Grandola Sports Club 6:04.00
Ndco 6:09.39
Ndco 6:17.52
Ndco 6:21.19

Aminata - Evora Clube de Nata¢5:37.46
Aminata - Evora Clube de Nata¢5:25.34
Aminata - Evora Clube de Nata¢5:19.58
Aminata - Evora Clube de Nata4:44.43
Aminata - Evora Clube de Nata4:58.68
Aminata - Evora Clube de Nata¢5:24.54
Litoral Alentejano 5:36.79
Aminata - Evora Clube de Nata¢5:42.72

Prova 14 Masc., 400m Livres 13 anos e mais velhos
23-11-2013 Startlist
Pista Nome Ano Clube Tp inscri¢éo
Série 1de 5
3 Diogo Duarte Guerreiro 01 Ndco N s
4 Jodo Filipe Pires 00 Estremoz / Estremozcarnes N s
5 Jorge Manuel Narigueta 98 Acmn N
6 Ricardo Encarnacéo Silva 99 Ndco N
Série 2de 5
1 Rodolfo da Silva Diogo 00 Aljustrelense 84339 _ . .
2 Vicente Marcelino Duarte 00 Ndco 75531 .
3 Bernardo Santana Goncalves 97  Ndco 73078 . .
4 David Jorge Azevedo 00 Aminata - Evora Clube de Natac7:05.43 ;.
5 Pedro Manuel Luis 00  Aljustrelense 727129 . .
6 Diogo Brissos Rodrigues 00 Ndco 7337% .
7 Miguel Raimundo Dionisio 00  Aljustrelense 80569  : .
8 Jodo Magalhaes Meirinho 01 Ndco NT
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Campeonato Regional de Absolutos (Torneio Preparacéo Infantis e Juvenis)
Sines, 23- - 24-11-2013

Prova 14, Masc., 400m Livres

Série 3de 5
1 Jodo Pedro Coelho 01 Estremoz/Estremozcarnes 6:35.17 . .
2 Joao do Rosario koehler 00 Aljustrelense 6:.27.72 . .
3 Goncalo Miguel Dias 00  Grupo Desportivo Mora 56571 .
4 Joao Filipe Cotovio 00 Estremoz/Estremozcarnes 514331 . .
5 Joao Mendes Catarino 01 Estremoz/Estremozcarnes 54582 . .
6 Bruno Miguel Nunes 99  Grupo Desportivo Mora 6:23.37 .
7 Andre Alexandre Boto 00 Litoral Alentejano 6:3326 .
8 Diogo Alexandre Mestre 01  Grupo Desportivo Mora 70465 .
Série 4 de 5
1 Miguel Filipe Gambutas 00 Estremoz/Estremozcarnes 514080 . .
2 Pedro Manuel Grilo 00 Aminata - Evora Clube de Natacs:15.15 _ : .
3 Mauro Santos Alves 99  Aminata - Evora Clube de Nata¢5:12.26 _ : .
4 Henrique Placido Almeida 96 Aminata - Evora Clube de Nata¢4:46.65  : .
5 Andre Mendes Batalha 99  Aminata - Evora Clube de Nata¢5:03.41 _ : .
6 Francisco Dinis Tejo 99  Aminata - Evora Clube de Nata¢5:14.81  : .
7 Goncalo Passos Cidoncha 98 Ndco 53744 . .
8 José Miguel Murta 00 Aminata - Evora Clube de Natacs:42.38  : .
Série 5de 5
1 Hugo Filipe Correia 99 Litoral Alentejano 4:41.14 .
2 Nelson Pereira Malheiros 99 Litoral Alentejano 43689 . .
3 Miguel Martins Baltazar 98 Aminata - Evora Clube de Nata¢4:30.34  : .
4 Joao Pedro Neves 96 Aminata - Evora Clube de Nata¢4:19.09 . .
5 Luis Filipe Fonseca 97 Estremoz/ Estremozcarnes 4:27.14 . .
6 Joao Luis Serra 97 Acmn 43386 . .
7 Tiago Pastor Escada 99  Aminata - Evora Clube de Nata¢4:38.43  : .
8 Bernardo Pastor Escada 99  Aminata - Evora Clube de Natac4:43.84 . .
Prova 15 Femin., 50m Livres 14 anos e mais velhos
23-11-2013 Startlist
Pista Nome Ano Clube Tp inscri¢éo
Série 1 de 2
1 Ana Marta Mestre 00  Aljustrelense N s
2 Ines Castro Lima 00 GSC Grandola Sports Club 4217
3 Patricia Matos Mendes 98 Acmn 3983 . .
4 Angelina Vladimirovna Bushenkova 00 Acmn 3826 . .
5 Daniela Pinto Tendeiro 00 Aljustrelense 3965 . .
6 Sofia Jacinto Romao 99  Aljustrelense 4015 . .
7 Ana Beatriz Tavares 99  Aljustrelense 4330 . .
8 Maria Rodrigues Costa 99 Ndco N s
Série 2 de 2
1 Fernanda Jeremias Ferreira 97 Acmn 3666 . .
2 Maria Carolina Roque 96 Acmn 3425 . .
3 Andreia Filipa Sequeira 98 Estremoz / Estremozcarnes 3248 . .
4 Laura Miranda Rosado 97 Aminata - Evora Clube de Nata¢ 30.14 . .
5 Joana Aparicio Tejo 97 Aminata - Evora Clube de Natag 30.67 _ : .
6 Ines Bicho Fadista 00 Aminata - Evora Clube de Natag 3354 _ : .
7 Ana Margarida Sobral 97  Aljustrelense 3634 . .
8 Carolina Goncalves Loureiro 97 Ndco 37.27
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Campeonato Regional de Absolutos (Torneio Preparacéo Infantis e Juvenis)

Sines, 23- - 24-11-2013

Prova 16 Masc., 50m Livres 15 anos e mais velhos
23-11-2013 Startlist
Pista Nome Ano Clube Tp inscricdo
Série 1 de 2
1 Ricardo Encarnacgéo Silva 99  Ndco NT

2 Francisco Dinis Tejo
3 Mauro Santos Alves

4 Andre Filipe Trindade
5 Joao Paulo Casadinho
6 Rui Guerreiro Santos
7 Bruno Mendes Pereira

Série 2de 2

1 Miguel Angelo Martins

2 Bernardo Pastor Escada
3 Rogerio Pina Tavares

4 Joaquim Paixao Barroso
5 Rodrigo Marques Costa

6 Jaime Fernando Costa

7 Joao Miguel Barrulas

8 Henrique Placido Almeida

INTERVALO 10MIN.

99  Aminata - Evora Clube de Natag 34.42
99  Aminata - Evora Clube de Natag 31.42

96 Acmn 30.94
98 Acmn 30.98
98 Aljustrelense 32.37
98 Ndco 37.97

98 Aminata - Evora Clube de Nata¢ 30.35
99  Aminata - Evora Clube de Natag 29.45

92 Litoral Alentejano 27.44
76  Aminata - Evora Clube de Natag 25.41
76  Litoral Alentejano 25.68
86 Litoral Alentejano 28.43

99  Aminata - Evora Clube de Natag 29.82
96 Aminata - Evora Clube de Natag 30.81

Prova 17 Femin., 1200m Brucos 12 anos e mais velhos
23-11-2013 Startlist
Pista Nome Ano Clube Tp inscricdo
Série 1 de 8
3 Carolina Goncalves Loureiro 97 Ndco NT
4 Ana Marta Mestre 00  Aljustrelense N s
5 Ines Isabel Amelio 96 Ndco NT
Série 2de 8
2 Carolina Percheiro Serro 00 Ndco N s
3 Maria Rodrigues Costa 99 Ndco N
4 Alice Silva Simoes 02 GSC Gréandola Sports Club N
5 Maria Beatriz Saramagaio 00 Acmn N
6 Cristina Narigueta Teixeira 98 Acmn N
7 Melissa Helena Lopes 00 Litoral Alentejano N

Série 3de 8

1 Margarida Brito Goncgalves
2 Ana Catarina Coelho

3 Constanca Luz Pedro

4 Joana Anjos Silva

5 Beatriz Santos Rafael

6 Matilde Presado Costa

7 Beatriz dos Santos Silva
8 Marisa Isabel Matos

01 GSC Gréandola Sports Club 2:14.38
02  Grupo Desportivo Mora 2:06.71
02 GSC Gréandola Sports Club 2:01.03
02 GSC Gréandola Sports Club 1:56.40

01 Ndco 1:57.78
02 Estremoz / Estremozcarnes 2:02.87
01  Ndco 2:07.70
02  Grupo Desportivo Mora 2:35.38
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Campeonato Regional de Absolutos (Torneio Preparacéo Infantis e Juvenis)
Sines, 23- - 24-11-2013

Prova 17, Femin., 100m Brugos

Série 4 de 8
1 Sara Silva Nazaré 02 Ndco 15423 . .
2 Ana Reis Sousa 02 Litoral Alentejano 15022 . .
3 Rita Carmona Direito 02 Aminata - Evora Clube de Natac1:49.11  : .
4 Beatriz Isabel Dedeiras 00  Grupo Desportivo Mora 1.4887 . .
5 Margarida Albano Ramalhete 01 Aljustrelense 1.49.08 . .
6 Margarida Isabel Dias 00 Ndco 1:4996 . .
7 Tatiana Isabel Rato 01  Grupo Desportivo Mora 15356 - .
8 Ana Beatriz Tavares 99  Aljustrelense 15499 - .
Série 5 de 8
1 Catarina Matos Marcelino 96 GSC Grandola Sports Club 14805 . .
2 Sofia Jacinto Romao 99  Aljustrelense 14726 . .
3 Laura Machado Silva 99 GSC Grandola Sports Club 14488 . .
4 Carolina Canhao Silva 98 Acmn 14363 . .
5 Ana Margarida Salgado 01 Estremoz/Estremozcarnes 14390 . .
6 Catarina Isabel Cachucho 00 Estremoz/Estremozcarnes 1:45.67 . .
7 Juliana Silva Ramos 01 Ndco 1479 . .
8 Joana Filipa Belchior 02 Estremoz/Estremozcarnes 14836 . .
Série 6 de 8
1 Ana Margarida Teles 01 Aminata - Evora Clube de Natac1:43.40 _ : .
2 Joana Guerreiro Gregorio 96 Ndco 14245 . .
3 Angelina Vladimirovna Bushenkova 00 Acmn 13850 . .
4 Ines Castro Lima 00 GSC Grandola Sports Club 13730 .
5 Alicia Mercedes Abaitua 96 Ndco 13784 . .
6 Catarina Batista Carmo 01 Aminata - Evora Clube de Natac1:41.57 _ : .
7 Ana Margarida Sobral 97  Aljustrelense 14274 . .
8 Maria Bras Serrazina 01 Aljustrelense 1:4350 . .
Série 7 de 8
1 Ana Margarida Cruz 00 Aminata - Evora Clube de Natac1:36.94  : .
2 Iris Maria Rola 99 Litoral Alentejano 1:.36.13 . .
3 Ines Alexandra Freire 01 Aminata - Evora Clube de Natac1:35.33 ;.
4 Daniela Filipa Mantas 99 Acmn 1.3456 . .
5 Alexandra Bandovas Reis 02 Estremoz/Estremozcarnes 13525 . .
6 Ana Rita Taborda 98 GSC Grandola Sports Club 1.3550 . .
7 Beatriz Felix Colaco 01 Aminata - Evora Clube de Natac1:36.88 _ : .
8 Margarida Maria Lapa 00 Estremoz/Estremozcarnes 1:37.01 . .
Série 8de 8
1 Carolina Pastor Escada 00 Aminata - Evora Clube de Nata¢1:29.51 _ : .
2 Ines Bicho Fadista 00 Aminata - Evora Clube de Natac1:25.52 ;.
3 Andreia Filipa Sequeira 98 Estremoz/Estremozcarnes 1:25.19 . .
4 Sofia Cristina Grilo 97 Aminata - Evora Clube de Nata¢1:23.82 ;.
5 Daniela Mendes Pinela 96 GSC Grandola Sports Club 12477 . .
6 Ana Sofia Gervasio 95 Acmn 12536 . .
7 Joana Aparicio Tejo 97 Aminata - Evora Clube de Nata¢1:26.47 . .
8 Maria Carolina Roque 96 Acmn 13283 . .
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Campeonato Regional de Absolutos (Torneio Preparacéo Infantis e Juvenis)
Sines, 23- - 24-11-2013

Prova 18 Masc., 100m Brugos 13 anos e mais velhos
23-11-2013 Startlist
Pista Nome Ano Clube Tp inscricdo
Série 1de 5
3 Miguel Raimundo Dionisio 00 Aljustrelense NT o
4 Bruno Mendes Pereira 98 Ndco N s
5 Ricardo Encarnagéo Silva 99 Ndco NT
Série 2de 5
1 Jo&o Magalh&es Meirinho 01 Ndco N
2 Vicente Marcelino Duarte 00 Ndco 22094 .
3 Diogo Brissos Rodrigues 00 Ndco 20488 _ . .
4 Luis Miguel Barradas 01 Aminata - Evora Clube de Nata¢1:56.28 _ : .
5 Diogo Alexandre Mestre 01  Grupo Desportivo Mora 20419 _ . .
6 Bernardo Santana Gongalves 97 Ndco 20915 _ . .
7 Joao Pedro Gervasio 99 Acmn NT
Série3de 5
1 Rodolfo da Silva Diogo 00 Aljustrelense 15101 . .
2 Diogo Duarte Guerreiro 01 Ndco 15044 - .
3 Rui Guerreiro Santos 98  Aljustrelense 14180 .
4 Pedro Manuel Luis 00  Aljustrelense 1:39.86 .
5 Bruno Miguel Nunes 99  Grupo Desportivo Mora 1:4045 - .
6 Jo&o Filipe Pires 00 Estremoz/Estremozcarnes 1:4223 _ : .
7 Jodo do Rosério koehler 00 Aljustrelense 15073 _ . .
8 Jodo Pedro Coelho 01 Estremoz/Estremozcarnes 1:56.11 _ : .
Série 4 de 5
1 Leandro Teixeira Sousa 00 Acmn 1:36.44 . .
2 Goncalo Miguel Dias 00  Grupo Desportivo Mora 1:31.02 . .
3 Pedro Manuel Grilo 00 Aminata - Evora Clube de Natac1:26.61 _ : .
4 Diogo Miguel Banha 98 Estremoz/Estremozcarnes 1:2290 _ : .
5 Nelson Pereira Malheiros 99 Litoral Alentejano 12568 _ .
6 Miguel Filipe Gambutas 00 Estremoz/Estremozcarnes 1:27.62 _ : .
7 David Jorge Azevedo 00 Aminata - Evora Clube de Nata¢1:31.38 __ : .
8 Joao Mendes Catarino 01 Estremoz/Estremozcarnes 1:36.54 _ : .
Série5de 5
1 Hugo Filipe Correia 99 Litoral Alentejano 12282 . .
2 Andre Mendes Batalha 99  Aminata - Evora Clube de Nata¢1:18.82 . .
3 Joao Miguel Barrulas 99  Aminata - Evora Clube de Nata¢1:15.61 _ : .
4 Rodrigo Marques Costa 76 Litoral Alentejano 1.0957 . .
5 Tiago Manuel Azinheirinha 98 Acmn 1:1403 . .
6 Miguel Angelo Martins 98 Aminata - Evora Clube de Nata¢1:16.31 _ : .
7 Joao Filipe Cotovio 00 Estremoz/Estremozcarnes 1:21.34 _ : .
8 José Miguel Murta 00 Aminata - Evora Clube de Nata¢1:22.31  : .
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Campeonato Regional de Absolutos (Torneio Preparacéo Infantis e Juvenis)

Sines, 23- - 24-11-2013

Prova 19 Femin., 200m Mariposa 12 anos e mais velhos

23-11-2013 Startlist
Pista Nome Ano Clube Tp inscricdo

Sérieldel

4 Laura Miranda Rosado

97  Aminata - Evora Clube de Nata¢2:45.29

Prova 20 Masc., 200m Mariposa 13 anos e mais velhos
23-11-2013 Startlist
Pista Nome Ano Clube Tp inscricéo
Sérieldel
2 Goncalo Passos Cidoncha 98 Ndco 31863 .
3 Luis Filipe Fonseca 97 Estremoz/ Estremozcarnes 2:17.35

4 Joao Pedro Neves

5 Gil Vasco Goncalves
6 Miguel Martins Baltazar

INTERVALO 10MIN.

96 Aminata - Evora Clube de Nata¢2:14.65

97
98

Litoral Alentejano 2:17.12
Aminata - Evora Clube de Nata¢2:28.05

Prova 21 Femin., 4 x 200m Livres 12 anos e mais velhos
23-11-2013 Startlist
Pista Clube Tp inscricéo
Prova 22 Masc., 4 x 200m Livres 13 anos e mais velhos
23-11-2013 Startlist
Pista Clube Tp inscricéo
Sérieldel
4 Litoral Alentejano 1 Litoral Alentejano 9:02.03
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Campeonato Regional de Absolutos (Torneio Preparacéo Infantis e Juvenis)

Sines, 23- - 24-11-2013

3 -22Jornada - 12 Sessao

24-11-2013 - 9:30

Prova 23 Femin., 200m Livres 12 anos e mais velhos
24-11-2013 Startlist
Pista Nome Ano Clube Tp inscricéo
Série 1de 5
1 Margarida Brito Goncgalves 01 GSC Grandola Sports Club NT .
2 Maria Rodrigues Costa 99 Ndco NT .
3 Cristina Narigueta Teixeira 98 Acmn 3:50.77 .
4 Beatriz dos Santos Silva 01 Ndco 3:42.08 .
5 Matilde Presado Costa 02 Estremoz/Estremozcarnes 3:47.41 .
6 Ana Beatriz Tavares 99  Aljustrelense NT .
7 Ana Marta Mestre 00 Aljustrelense NT .
8 Alice Silva Simoes 02 GSC Grandola Sports Club NT .
Série 2de 5
1 Melissa Helena Lopes 00 Litoral Alentejano 3:29.99 .
2 Juliana Silva Ramos 01 Ndco 3:22.06 .
3 Carolina Percheiro Serro 00 Ndco 3:15.92 .
4 Sofia Jacinto Romao 99  Aljustrelense 3:15.27 .
5 Daniela Demian 02 Litoral Alentejano 3:15.62 .
6 Ana Margarida Salgado 01 Estremoz/Estremozcarnes 3:16.82 .
7 Maria Beatriz Saramagaio 00 Acmn 3:26.87 .
8 Sara Silva Nazaré 02 Ndco 3:32.98 .
Série 3de 5
1 Joana Filipa Belchior 02 Estremoz/ Estremozcarnes  3:13.46 S
2 Daniela Pinto Tendeiro 00 Aljustrelense 3:12.73 S
3 Ana Margarida Sobral 97  Aljustrelense 3:03.39 .
4 Nicole Figueiredo Fernandes 01 Litoral Alentejano 2:58.44 .
5 Laura Machado Silva 99 GSC Grandola Sports Club 2:59.38 .
6 Ana Reis Sousa 02 Litoral Alentejano 3:06.93 .
7 Margarida Isabel Dias 00 Ndco 3:13.25 .
8 Patricia Matos Mendes 98 Acmn 3:14.86 .
Série 4de 5
1 Beatriz Santos Rafael 01 Ndco 2:56.10 .
2 Catarina Isabel Cachucho 00 Estremoz / Estremozcarnes  2:54.60 S
3 Alicia Mercedes Abaitua 96 Ndco 2:51.91 S
4 Catarina Matos Marcelino 96 GSC Grandola Sports Club 2:48.58 S
5 Joana Guerreiro Gregorio 96 Ndco 2:50.80 .
6 Margarida Albano Ramalhete 01  Aljustrelense 2:52.50 .
7 Fernanda Jeremias Ferreira 97 Acmn 2:55.51 .
8 Ines Isabel Amelio 96 Ndco 2:56.80 .
Série 5de 5
1 Maria Bréas Serrazina 01 Aljustrelense 2:43.20 S
2 Beatriz Felix Colaco 01 Aminata - Evora Clube de Nata¢2:38.64 S
3 Ana Margarida Teles 01 Aminata - Evora Clube de Nata¢2:36.18 S
4 Joana Aparicio Tejo 97 Aminata - Evora Clube de Nata¢2:19.29 S
5 Ines Alexandra Freire 01 Aminata - Evora Clube de Nata¢2:31.29 S
6 Beatriz Valadas Bilro 00 Aminata - Evora Clube de Nata¢2:37.05 S
7 Catarina Batista Carmo 01 Aminata - Evora Clube de Nata¢2:39.20 .
8 Carolina Goncalves Loureiro 97 Ndco 2:47.82
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Campeonato Regional de Absolutos (Torneio Preparacéo Infantis e Juvenis)
Sines, 23- - 24-11-2013

Prova 24 Masc., 200m Livres 13 anos e mais velhos
24-11-2013 Startlist
Pista Nome Ano Clube Tp inscricdo

Série1de 4
1 Ricardo Encarnacgéo Silva 99  Ndco NT
2 Vicente Marcelino Duarte 00 Ndco 34243 . .
3 Pedro Manuel Luis 00 Aljustrelense 31670 _ .
4 Diogo Duarte Guerreiro 01 Ndco 31272
5 Bernardo Santana Gongalves 97  Ndco 31387 _ . .
6 Diogo Brissos Rodrigues 00 Ndco 33270 _ .
7 Rodolfo da Silva Diogo 00 Aljustrelense 34396 _ .
8 Joao Pedro Gervasio 99 Acmn N s

Série2de 4
1 Andre Alexandre Boto 00 Litoral Alentejano 25419 _ . .
2 Miguel Raimundo Dionisio 00 Aljustrelense 24903 _ : .
3 Jo&o Magalhdes Meirinho 01 Ndco 24622 . .
4 Rui Guerreiro Santos 98  Aljustrelense 24439 . .
5 Jorge Manuel Narigueta 98 Acmn 24490 _ . .
6 Bruno Mendes Pereira 98 Ndco 24801 _ . .
7 Jodo Pedro Coelho 01 Estremoz/Estremozcarnes 2:5392 . .
8 Luis Miguel Barradas 01 Aminata - Evora Clube de Natag3:04.38 _ : .

Série 3de 4
1 Leandro Teixeira Sousa 00 Acmn 23529 _ . .
2 Goncalo Passos Cidoncha 98 Ndco 23286 _ . .
3 Joao Miguel Antonio 96 Acmn 22554 . .
4 Francisco Dinis Tejo 99 Aminata - Evora Clube de Natag2:23.62 _ : .
5 Mauro Santos Alves 99 Aminata - Evora Clube de Natag2:24.53 _ : .
6 Joao Paulo Casadinho 98 Acmn 23173 __ . .
7 Jodo do Rosario koehler 00 Aljustrelense 23407 . .
8 Jodo Filipe Pires 00 Estremoz/ Estremozcarnes 2:3864 .

Série 4de 4
1 Diogo Miguel Banha 98 Estremoz/Estremozcarnes 2:19.66 _ : .
2 Nelson Pereira Malheiros 99 Litoral Alentejano 2:0864 .
3 Miguel Martins Baltazar 98 Aminata - Evora Clube de Nata¢2:07.93 . .
4 David Oliveira Gorgulho 82 Litoral Alentejano 20490 _ : .
5 Luis Filipe Fonseca 97 Estremoz/Estremozcarnes 2:07.77 __ : .
6 Bernardo Pastor Escada 99 Aminata - Evora Clube de Natag2:08.21 _ : .
7 Joao Luis Serra 97 Acmn 21152 . .
8 Pedro Manuel Grilo 00 Aminata - Evora Clube de Natag2:23.56 _ : .
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Campeonato Regional de Absolutos (Torneio Preparacéo Infantis e Juvenis)
Sines, 23- - 24-11-2013

Prova 25 Femin., 100m Estilos 14 anos e mais velhos
24-11-2013 Startlist
Pista Nome Ano Clube Tp inscricdo
Série 1 de 2
2 Angelina Vladimirovna Bushenkova 00  Acmn N
3 Fernanda Jeremias Ferreira 97 Acmn NT o
4 Margarida Isabel Dias 00 Ndco N s
5 Carolina Goncalves Loureiro 97  Ndco NT
6 Maria Rodrigues Costa 99 Ndco NT
Série 2de 2
1 Iris Maria Rola 99 Litoral Alentejano 1:3546 .
2 Ana Raquel Pereira 96 GSC Grandola Sports Club 12440 . .
3 Sofia Cristina Grilo 97 Aminata - Evora Clube de Nata¢1:15.78 _ : .
4 Andreia Filipa Sequeira 98 Estremoz/Estremozcarnes 1:1349 . .
5 Ana Sofia Gervasio 95 Acmn 11472 o .
6 Laura Miranda Rosado 97 Aminata - Evora Clube de Nata¢1:15.82 _ : .
7 Ines Isabel Amelio 96 Ndco 13315 .
8 Ana Margarida Sobral 97  Aljustrelense 1:4089 _ : .
Prova 26 Masc., 100m Estilos 15 anos e mais velhos
24-11-2013 Startlist
Pista Nome Ano Clube Tp inscricdo
Série 1 de 2
2 Bernardo Santana Gongalves 97 Ndco N
3 Bruno Mendes Pereira 98 Ndco N
4 Tiago Pastor Escada 99  Aminata - Evora Clube de Nata¢1:21.32 ;.
5 Rui Guerreiro Santos 98 Aljustrelense 1:3290 .
6 Goncalo Passos Cidoncha 98 Ndco NT
Série 2 de 2
1 Andre Filipe Trindade 96 Acmn 11611 o .
2 Gil Vasco Goncalves 97 Litoral Alentejano 1.09.0v . .
3 Rogerio Pina Tavares 92  Litoral Alentejano 1.0764 . .
4 Joao Pedro Neves 96 Aminata - Evora Clube de Nata¢1:03.98 . .
5 Rodrigo Marques Costa 76 Litoral Alentejano 10487 - .
6 Jorge Miguel Telo 95 Litoral Alentejano 1:.0905  : .
7 Henrique Placido Almeida 96 Aminata - Evora Clube de Nata¢1:13.14 ;.
8 Joao Miguel Antonio 96 Acmn 1:16.66
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Campeonato Regional de Absolutos (Torneio Preparacéo Infantis e Juvenis)
Sines, 23- - 24-11-2013

Prova 27 Femin., 200m Brugos 12 anos e mais velhos
24-11-2013 Startlist
Pista Nome Ano Clube Tp inscricdo

Série 1de 3
1 Margarida Brito Gongalves 01 GSC Gréandola Sports Club NT
2 Carolina Percheiro Serro 00 Ndco NT
3 Matilde Presado Costa 02 Estremoz / Estremozcarnes NT
4 Beatriz dos Santos Silva 01 Ndco NT
5 Alexandra Bandovas Reis 02 Estremoz / Estremozcarnes NT
6 Laura Machado Silva 99 GSC Grandola Sports Club NT
7 Cristina Narigueta Teixeira 98 Acmn NT
8 Carolina Goncalves Loureiro 97 Ndco N s

Série 2de 3
1 Sara Silva Nazaré 02 Ndco NT o
2 Joana Anjos Silva 02 GSC Gréandola Sports Club NT
3 Juliana Silva Ramos 01 Ndco 35345 _ . .
4 Joana Guerreiro Gregorio 96 Ndco 33300 _ : .
5 Ana Margarida Salgado 01 Estremoz/Estremozcarnes 3:44.07 _ : .
6 Beatriz Santos Rafael 01 Ndco 4:.06.70 __ : .
7 Constanca Luz Pedro 02 GSC Grandola Sports Club NT
8 Sofia Jacinto Romao 99  Aljustrelense NT

Série 3de 3
1 Alicia Mercedes Abaitua 96 Ndco 32947 . .
2 Ana Rita Taborda 98 GSC Grandola Sports Club 32464 _ . .
3 Daniela Mendes Pinela 96 GSC Grandola Sports Club 30373 __ . .
4 Ines Bicho Fadista 00 Aminata - Evora Clube de Natag3:01.20 _ : .
5 Carolina Pastor Escada 00 Aminata - Evora Clube de Natag3:01.56 __ : .
6 Ana Margarida Cruz 00 Aminata - Evora Clube de Nata¢3:18.83 _ : .
7 Margarida Maria Lapa 00 Estremoz/Estremozcarnes 3:2946 .
8 Ines Castro Lima 00 GSC Grandola Sports Club 3:29.88

Prova 28 Masc., 200m Brugos 13 anos e mais velhos
24-11-2013 Startlist
Pista Nome Ano Clube Tp inscricdo
Série 1 de 3
3 David Jorge Azevedo 00  Aminata - Evora Clube de Natag N
4 Ricardo Encarnacéo Silva 99 Ndco N
5 Joao Mendes Catarino 01 Estremoz / Estremozcarnes N
Série 2 de 3
1 Rodolfo da Silva Diogo 00  Aljustrelense 34999 . .
2 Joao Pedro Gervasio 99 Acmn 33806 . .
3 Miguel Filipe Gambutas 00 Estremoz/Estremozcarnes 3:1144 . .
4 Joao Miguel Antonio 96 Acmn 30092 . .
5 Mauro Santos Alves 99  Aminata - Evora Clube de Nata¢3:06.46 _ : .
6 Pedro Manuel Luis 00  Aljustrelense 31329 .
7 Diogo Duarte Guerreiro 01 Ndco 34869 .
8 Diogo Brissos Rodrigues 00 Ndco 4:19.07
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Campeonato Regional de Absolutos (Torneio Preparacéo Infantis e Juvenis)

Sines, 23- - 24-11-2013

Prova 28, Masc., 200m Brugos

Série 3de 3

1 Joao Filipe Cotovio

2 Andre Mendes Batalha

3 Miguel Angelo Martins

4 Rodrigo Marques Costa

5 Tiago Manuel Azinheirinha
6 Joao Miguel Barrulas

7 José Miguel Murta

8 Hugo Filipe Correia

INTERVALO 10MIN.

00 Estremoz / Estremozcarnes  2:58.07
99  Aminata - Evora Clube de Nata¢2:49.60
98 Aminata - Evora Clube de Nata¢2:43.20
76 Litoral Alentejano 2:34.42
98 Acmn 2:43.08
99  Aminata - Evora Clube de Natac2:47.36
00  Aminata - Evora Clube de Nata¢2:57.37
99 Litoral Alentejano 2:59.16

Prova 29 Femin., 100m Mariposa 12 anos e mais velhos
24-11-2013 Startlist
Pista Nome Ano Clube Tp inscricéo
Série 1de 1
1 Nicoleta Lascu 02 Litoral Alentejano 1:4356 . .

2 Alexandra Bandovas Reis
3 Joana Aparicio Tejo

4 Laura Miranda Rosado

5 Ines Alexandra Freire

6 Joana Anjos Silva

02 Estremoz / Estremozcarnes  1:31.59
97  Aminata - Evora Clube de Nata¢1:20.52
97  Aminata - Evora Clube de Natac1:10.12
01 Aminata - Evora Clube de Natac1:19.28
02 GSC Gréandola Sports Club 1:22.32

7 Angelina Vladimirovna Bushenkova 00 Acmn 1:36.76

8 Daniela Mendes Pinela

96 GSC Grandola Sports Club NT

Prova 30 Masc., 100m Mariposa 13 anos e mais velhos
24-11-2013 Startlist
Pista Nome Ano Clube Tp inscricéo
Série 1 de 3
3 Joao Magalhaes Meirinho 01 Ndco N
4 Goncalo Passos Cidoncha 98 Ndco 1:32.47

5 Joao Pedro Coelho

Série 2de 3

2 Joao Mendes Catarino
3 Francisco Dinis Tejo
4 Pedro Manuel Grilo

5 Joao Miguel Barrulas
6 José Miguel Murta

7 Joao Filipe Pires

01 Estremoz / Estremozcarnes 1:43.76

01 Estremoz/Estremozcarnes 1:28.11
99  Aminata - Evora Clube de Nata¢1:26.38
00 Aminata - Evora Clube de Natac1:19.19
99  Aminata - Evora Clube de Nata¢1:25.11
00 Aminata - Evora Clube de Natacl1:26.73
00 Estremoz / Estremozcarnes 1:31.64
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Campeonato Regional de Absolutos (Torneio Preparacéo Infantis e Juvenis)
Sines, 23- - 24-11-2013

Prova 30, Masc., 100m Mariposa

Série 3 de 3
1 Henrique Placido Almeida 96 Aminata - Evora Clube de Nata¢1:09.73 _ : .
2 Miguel Martins Baltazar 98 Aminata - Evora Clube de Nata¢1:05.70 ;.
3 Gil Vasco Goncalves 97 Litoral Alentejano 1.0260 . .
4 Joao Pedro Neves 96 Aminata - Evora Clube de Nata¢1:00.89  : .
5 Luis Filipe Fonseca 97 Estremoz/ Estremozcarnes 1:.01.24 . .
6 Hugo Filipe Correia 99 Litoral Alentejano 1.0543 . .
7 Miguel Angelo Martins 98 Aminata - Evora Clube de Nata¢1:07.55 . .
8 Bernardo Pastor Escada 99  Aminata - Evora Clube de Nata¢1:09.93  : .
Prova 31 Femin., 200m Costas 12 anos e mais velhos
24-11-2013 Startlist
Pista Nome Ano Clube Tp inscricéo
Série 1de 2
1 Joana Filipa Belchior 02 Estremoz/Estremozcarnes 32788 . .
2 Margarida Albano Ramalhete 01  Aljustrelense 3:1568 . .
3 Rita Carmona Direito 02 Aminata - Evora Clube de Nata¢3:11.25 _ : .
4 Ana Margarida Cruz 00 Aminata - Evora Clube de Nata¢2:59.81  : .
5 Raquel Ter Haar 99 Acmn 30522 . .
6 Catarina Isabel Cachucho 00 Estremoz/Estremozcarnes 3:1230 . .
7 Maria Bras Serrazina 01 Aljustrelense 32246 . .
8 Daniela Pinto Tendeiro 00  Aljustrelense 33493 . .
Série 2de 2
1 Beatriz Felix Colaco 01 Aminata - Evora Clube de Nata¢2:50.00 _ : .
2 Daniela Filipa Mantas 99 Acmn 24372 . .
3 Carolina Pastor Escada 00 Aminata - Evora Clube de Natac2:41.03 _ : .
4 Sofia Cristina Grilo 97 Aminata - Evora Clube de Nata¢2:37.18 . .
5 Beatriz Valadas Bilro 00 Aminata - Evora Clube de Natac2:38.00 _ : .
6 Ines Bicho Fadista 00 Aminata - Evora Clube de Natac2:41.83  : .
7 Andreia Filipa Sequeira 98 Estremoz/ Estremozcarnes 2:4541 . .
8 Ana Raquel Pereira 96 GSC Grandola Sports Club 25478 . .
Prova 32 Masc., 200m Costas 13 anos e mais velhos
24-11-2013 Startlist
Pista Nome Ano Clube Tp inscricéo
Série 1 de 2
2 Andre Alexandre Boto 00 Litoral Alentejano N s
3 Miguel Raimundo Dionisio 00  Aljustrelense 32338 .
4 Pedro Manuel Luis 00 Aljustrelense 3:.0625 . .
5 Bruno Mendes Pereira 98 Ndco 32243 . .
6 Vicente Marcelino Duarte 00 Ndco NT
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Campeonato Regional de Absolutos (Torneio Preparacéo Infantis e Juvenis)
Sines, 23- - 24-11-2013

Prova 32, Masc., 200m Costas

Série2de 2

3 Aminata - Evora Clube de Natag 6
4 Aminata - Evora Clube de Natag 5

Aminata - Evora Clube de Nata¢4:51.37
Aminata - Evora Clube de Nata4:38.52

1 Miguel Filipe Gambutas 00 Estremoz/Estremozcarnes 2:50.89 . .
2 Nelson Pereira Malheiros 99 Litoral Alentejano 23191 . .
3 Andre Mendes Batalha 99  Aminata - Evora Clube de Nata¢2:24.94 . .
4 Tiago Pastor Escada 99  Aminata - Evora Clube de Nata¢2:16.88 . .
5 David Oliveira Gorgulho 82 Litoral Alentejano 22204 . .
6 Diogo Miguel Banha 98 Estremoz/Estremozcarnes 2:31.30 . .
7 Joao Filipe Cotovio 00 Estremoz/Estremozcarnes 2:38.76 _ .
8 Joéo do Rosério koehler 00 Aljustrelense 3:0097 __ : .
INTERVALO 10MIN.
Prova 33 Femin., 4 x 100m Livres 12 anos e mais velhos
24-11-2013 Startlist
Pista Clube Tp inscricéo
Série 1 de 2
3 GSC Grandola Sports Club 2 GSC Grandola Sports Club N
4 GSC Grandola Sports Club 1 GSC Grandola Sports Club N
5 Acmn 2 Acmn N o
Série 2 de 2
2 Ndco 2 Ndco 5:57.43

EXH 5 Aminata - Evora Clube de Natag 4 Aminata - Evora Clube de Nata¢4:44.75 . .
6 Ndco 1 Ndco 51694 . .
7 Litoral Alentejano 1 Litoral Alentejano 6:3343 . .
Prova 34 Masc., 4 x 100m Livres 13 anos e mais velhos
24-11-2013 Startlist
Pista Clube Tp inscri¢éo
Sérieldel
EXH 2 Ndco3 Ndco 51673 .
3 Aminata - Evora Clube de Natag 5 Aminata - Evora Clube de Nata¢4:11.95 . .
4 Litoral AIen}ejano 1 Litoral AIen}ejano 35820 . .
EXH 5 Aminata - Evora Clube de Nata¢ 7 Aminata - Evora Clube de Nata4:09.86  : .

6 Aminata - Evora Clube de Natag 6
7 Ndco 4

Aminata - Evora Clube de Nata¢5:09.93
Ndco 6:09.92
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Campeonato Regional de Absolutos (Torneio Preparacéo Infantis e Juvenis)

Sines, 23- - 24-11-2013

4 - 22 Jornada - 22 Sessao

24-11-2013 - 15:30

Prova 35 Femin., 100m Livres 12 anos e mais velhos
24-11-2013 Startlist
Pista Nome Ano Clube Tp inscricéo
Série 1de 6
3 Maria Beatriz Saramagaio 00 Acmn N s
4 Beatriz Pedro 02 Litoral Alentejano 2:1062 .
5 Ana Marta Mestre 00  Aljustrelense N s
6 Patricia Matos Mendes 98 Acmn N
Série 2de 6
1 Alice Silva Simoes 02 GSC Grandola Sports Club 2:0016  : .
2 Margarida Brito Gongalves 01 GSC Grandola Sports Club 4711 .
3 Melissa Helena Lopes 00 Litoral Alentejano 1:39.09 _ : .
4 Daniela Demian 02 Litoral Alentejano 1:3217 .
5 Ana Beatriz Tavares 99  Aljustrelense 1:35.06  : .
6 Joana Anjos Silva 02 GSC Grandola Sports Club 14163 . .
7 Matilde Presado Costa 02 Estremoz/Estremozcarnes 1:48.02 . .
8 Constanca Luz Pedro 02 GSC Grandola Sports Club 2015,  : .
Série 3de 6
1 Rita Carmona Direito 02 Aminata - Evora Clube de Nata¢1:30.37  : .
2 Sofia Jacinto Romao 99  Aljustrelense 1:30.05 _ : .
3 Ana Reis Sousa 02 Litoral Alentejano 12746 .
4 Nicole Figueiredo Fernandes 01 Litoral Alentejano 12539 . .
5 Ana Margarida Sobral 97  Aljustrelense 1:26.22 .
6 Ana Margarida Salgado 01 Estremoz/Estremozcarnes 1:2841 _ : .
7 Joana Filipa Belchior 02 Estremoz/Estremozcarnes 1:30.19 . .
8 Daniela Pinto Tendeiro 00  Aljustrelense 13124 . .
Série 4de 6
1 Nicoleta Lascu 02 Litoral Alentejano 12318 .
2 Margarida Maria Lapa 00 Estremoz/Estremozcarnes 1:21.00 _ : .
3 Catarina Isabel Cachucho 00 Estremoz/Estremozcarnes 1:2004 _ : .
4 Ana Margarida Teles 01 Aminata - Evora Clube de Nata¢1:17.20 ;.
5 Catarina Matos Marcelino 96 GSC Grandola Sports Club 1:1888 .
6 Laura Machado Silva 99 GSC Grandola Sports Club 1:20.27 .
7 Maria Bras Serrazina 01 Aljustrelense 12144 .
8 Margarida Albano Ramalhete 01 Aljustrelense 1:2357 .
Série 5de 6
1 Ana Margarida Cruz 00 Aminata - Evora Clube de Natac1:15.29  : .
2 Beatriz Felix Colaco 01 Aminata - Evora Clube de Nata¢1:14.76 ~__ : .
3 Alexandra Bandovas Reis 02 Estremoz/Estremozcarnes 1:1256 @ .
4 Catarina Batista Carmo 01 Aminata - Evora Clube de Nata¢1:11.19 _ : .
5 Beatriz Valadas Bilro 00 Aminata - Evora Clube de Nata¢1:12.13 _ : .
6 Daniela Filipa Mantas 99 Acmn 11260 .
7 Ana Raquel Pereira 96 GSC Grandola Sports Club 1148 .
8 Raquel Ter Haar 99 Acmn 1:16.75
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Campeonato Regional de Absolutos (Torneio Preparacéo Infantis e Juvenis)

Sines, 23- - 24-11-2013

Prova 35, Femin., 100m Livres

Série 6 de 6

1 Ines Alexandra Freire

2 Ana Sofia Gervasio

3 Joana Aparicio Tejo

4 Laura Miranda Rosado
5 Sofia Cristina Grilo

6 Carolina Pastor Escada
7 Andreia Filipa Sequeira
8 Ines Bicho Fadista

01 Aminata - Evora Clube de Natac1:08.22
95 Acmn 1:07.30
97  Aminata - Evora Clube de Nata¢1:05.56
97  Aminata - Evora Clube de Natac1:03.36
97  Aminata - Evora Clube de Natac1:05.46
00 Aminata - Evora Clube de Natacl1:06.85
98 Estremoz/ Estremozcarnes  1:07.53
00 Aminata - Evora Clube de Natac1:09.53

Prova 36 Masc., 100m Livres 13 anos e mais velhos
24-11-2013 Startlist
Pista Nome Ano Clube Tp inscricéo

Série 1de 5

2 Jorge Manuel Narigueta 98 Acmn N

3 Luis Miguel Barradas 01 Aminata - Evora Clube de Natac1:31.67 __ : .

4 Pedro Manuel Luis 00 Aljustrelense 12238 . .

5 Miguel Raimundo Dionisio 00 Aljustrelense 1.2263 . .

6 Rodolfo da Silva Diogo 00 Aljustrelense 1:.4843 . .

7 Joao Pedro Gervasio 99 Acmn NT

Série 2de 5

1 Joao Pedro Coelho

2 Leandro Teixeira Sousa
3 Joao Mendes Catarino
4 Jodo Filipe Pires

5 Miguel Filipe Gambutas
6 Rui Guerreiro Santos

7 David Jorge Azevedo

8 Jodo do Rosario koehler

Série 3de 5

1 Francisco Dinis Tejo
2 Andre Filipe Trindade
3 Mauro Santos Alves

4 Joao Miguel Barrulas
5 Joao Filipe Cotovio

6 Pedro Manuel Grilo

7 Joao Paulo Casadinho
8 José Miguel Murta

Série4de 5

1 Henrique Placido Almeida
2 Diogo Miguel Banha

3 Miguel Angelo Martins

4 Tiago Pastor Escada

5 Nelson Pereira Malheiros
6 Andre Mendes Batalha

7 Jaime Fernando Costa

8 Joao Miguel Antonio

01 Estremoz/ Estremozcarnes 1:21.10
00 Acmn 1:16.79
01 Estremoz / Estremozcarnes 1:14.45
00 Estremoz / Estremozcarnes 1:11.84
00 Estremoz/ Estremozcarnes 1:12.86

98 Aljustrelense 1:14.65
00 Aminata - Evora Clube de Natac1:17.82
00  Aljustrelense 1:21.28

99  Aminata - Evora Clube de Nata¢1:10.96
96 Acmn 1:09.19
99  Aminata - Evora Clube de Nata¢1:07.05
99  Aminata - Evora Clube de Nata¢1:06.59
00 Estremoz / Estremozcarnes  1:06.97
00 Aminata - Evora Clube de Natac1:08.88
98 Acmn 1:09.26
00 Aminata - Evora Clube de Natacl:11.56

96 Aminata - Evora Clube de Nata¢1:04.56
98 Estremoz/ Estremozcarnes 1:03.95
98 Aminata - Evora Clube de Nata¢1:03.01
99  Aminata - Evora Clube de Nata¢1:00.83

99 Litoral Alentejano 1:01.53
99  Aminata - Evora Clube de Nata¢1:03.26
86 Litoral Alentejano 1:03.96
9% Acmn 1:04.82
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Campeonato Regional de Absolutos (Torneio Preparacéo Infantis e Juvenis)

Sines, 23- - 24-11-2013

Prova 36, Masc., 100m Livres

Série5de 5

1 Joao Luis Serra

2 Miguel Martins Baltazar
3 Luis Filipe Fonseca

4 Joao Pedro Neves

5 Rogerio Pina Tavares

6 Jorge Miguel Telo

7 Hugo Filipe Correia

8 Bernardo Pastor Escada

97 Acmn 1:00.55
98 Aminata - Evora Clube de Natag 59.42
97 Estremoz / Estremozcarnes 57.10
96 Aminata - Evora Clube de Natag 56.01
92  Litoral Alentejano 56.49
95 Litoral Alentejano 58.59
99 Litoral Alentejano 1:00.13

99  Aminata - Evora Clube de Nata¢1:00.81

Prova 37 Femin., 50m Brucgos 14 anos e mais velhos
24-11-2013 Startlist
Pista Nome Ano Clube Tp inscricéo

Série 1de 2

2 Cristina Narigueta Teixeira 98 Acmn N

3 Ana Marta Mestre 00 Aljustrelense N

4 Catarina Matos Marcelino 96 GSC Grandola Sports Club 5159 . .

5 Ana Beatriz Tavares 99  Aljustrelense 316 . .

6 Ana Margarida Sobral 97  Aljustrelense N s

Série 2de 2

1 Ines Castro Lima

2 Daniela Filipa Mantas
3 Ana Rita Taborda

4 Andreia Filipa Sequeira
5 Daniela Mendes Pinela
6 lIris Maria Rola

7 Ana Margarida Cruz

8 Sofia Jacinto Romao

00 GSC Grandola Sports Club 46.48

99 Acmn 45.29
98 GSC Grandola Sports Club 42.19
98 Estremoz / Estremozcarnes 38.73
96 GSC Grandola Sports Club 39.88
99 Litoral Alentejano 44,94
00 Aminata - Evora Clube de Natag 46.44
99  Aljustrelense 48.67

Prova 38 Masc., 50m Brugos 15 anos e mais velhos
24-11-2013 Startlist
Pista Nome Ano Clube Tp inscri¢éo

Série1de 1

2 Rui Guerreiro Santos 98 Aljustrelense 468 . .

3 Joao Miguel Antonio 96 Acmn 3921 . .

4 Rodrigo Marques Costa 76 Litoral Alentejano 3140 .

5 Tiago Manuel Azinheirinha 98 Acmn 34.77

6 Mauro Santos Alves

99  Aminata - Evora Clube de Nata¢ 40.45
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Campeonato Regional de Absolutos (Torneio Preparacéo Infantis e Juvenis)

Sines, 23- - 24-11-2013

Prova 39 Femin., 1500m Livres 14 anos e mais velhos
24-11-2013 Startlist
Pista Nome Ano Clube Tp inscricdo
Prova 40 Masc., 1500m Livres 13 anos e mais velhos
24-11-2013 Startlist
Pista Nome Ano Clube Tp inscricdo
Sérieldel
1 Joéo do Rosério koehler 00 Aljustrelense NT
2 Jorge Manuel Narigueta 98 Acmn NT
3 Tiago Manuel Azinheirinha 98 Acmn 19:1588 _ . .
4 Nelson Pereira Malheiros 99 Litoral Alentejano 18:0856 _ : .
5 Joao Luis Serra 97 Acmn 18:39.08 _ : .
6 Joao Paulo Casadinho 98 Acmn 21:1930 . .
7 Andre Alexandre Boto 00 Litoral Alentejano N s
Prova 41 Femin., 4 x 50m Estilos 14 anos e mais velhos
24-11-2013 Startlist
Pista Clube Tp inscricdo
Sérieldel
4 GSC Grandola Sports Club 1 GSC Grandola Sports Club NT
Prova 42 Masc., 4 x 50m Estilos 15 anos e mais velhos
24-11-2013 Startlist
Pista Clube Tp inscricéo
Série 1de 1
4 Litoral Alentejano 1 Litoral Alentejano 20259 . .
INTERVALO 10MIN.
Prova 43 Femin., 200m Estilos 12 anos e mais velhos
24-11-2013 Startlist
Pista Nome Ano Clube Tp inscricéo
Série 1 de 3
3 Ana Margarida Saobral 97  Aljustrelense 32763 . .
4 Laura Machado Silva 99 GSC Grandola Sports Club 32156 . .
5 Nicoleta Lascu 02 Litoral Alentejano 32206 . .
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Campeonato Regional de Absolutos (Torneio Preparacéo Infantis e Juvenis)
Sines, 23- - 24-11-2013

Prova 43, Femin., 200m Estilos

Série 2 de 3
1 Margarida Albano Ramalhete 01 Aljustrelense 31833 . .
2 Catarina Isabel Cachucho 00 Estremoz/Estremozcarnes 3:1452 . .
3 Maria Bras Serrazina 01 Aljustrelense 30929 . .
4 Ana Raquel Pereira 96 GSC Grandola Sports Club 25896 . .
5 Alexandra Bandovas Reis 02 Estremoz/Estremozcarnes 3:04.36 . .
6 Margarida Maria Lapa 00 Estremoz/Estremozcarnes 3:1433 . .
7 Ana Rita Taborda 98 GSC Grandola Sports Club 3:1508 _ .
Série 3de 3
1 Ines Alexandra Freire 01 Aminata - Evora Clube de Natac2:47.08 _ : .
2 Beatriz Valadas Bilro 00 Aminata - Evora Clube de Natag2:45.72 . .
3 Carolina Pastor Escada 00 Aminata - Evora Clube de Natac2:40.47 _ : .
4 Sofia Cristina Grilo 97 Aminata - Evora Clube de Nata¢2:35.62 . .
5 Laura Miranda Rosado 97 Aminata - Evora Clube de Nata¢2:36.70 _ : .
6 Joana Aparicio Tejo 97 Aminata - Evora Clube de Nata¢2:42.74 . .
7 Ines Bicho Fadista 00 Aminata - Evora Clube de Natac2:46.49  : .
8 Daniela Mendes Pinela 96 GSC Grandola Sports Club 25264 . .
Prova 44 Masc., 200m Estilos 13 anos e mais velhos
24-11-2013 Startlist
Pista Nome Ano Clube Tp inscricéo
Série 1 de 3
1 Joéo Pedro Coelho 01 Estremoz/Estremozcarnes 3:3289 . .
2 Joao Filipe Pires 00 Estremoz/Estremozcarnes 3:05.78 . .
3 Joao Mendes Catarino 01 Estremoz/Estremozcarnes 3:0263 . .
4 Miguel Filipe Gambutas 00 Estremoz/Estremozcarnes 2:5492 . .
5 David Jorge Azevedo 00 Aminata - Evora Clube de Nata¢3:00.75 _ : .
6 Pedro Manuel Luis 00 Aljustrelense 3:0322 .
7 Joao do Rosario koehler 00  Aljustrelense 31153 . .
8 Rodolfo da Silva Diogo 00  Aljustrelense 35480 . .
Série 2 de 3
1 Pedro Manuel Grilo 00 Aminata - Evora Clube de Natag2:45.04 ;.
2 Joao Miguel Barrulas 99 Aminata - Evora Clube de Nata¢2:41.32 . .
3 Diogo Miguel Banha 98 Estremoz/Estremozcarnes 2:36.45 . .
4 Henrique Placido Almeida 96 Aminata - Evora Clube de Nata¢2:34.72 . .
5 Andre Mendes Batalha 99  Aminata - Evora Clube de Nata¢2:36.23 . .
6 Joao Filipe Cotovio 00 Estremoz/Estremozcarnes 2:36.94 . .
7 Francisco Dinis Tejo 99  Aminata - Evora Clube de Natac2:42.44 . .
8 José Miguel Murta 00 Aminata - Evora Clube de Natac2:48.65 _ : .
Série 3de 3
1 Bernardo Pastor Escada 99 Aminata - Evora Clube de Nata¢2:28.64 . .
2 Gil Vasco Goncalves 97 Litoral Alentejano 22513 = .
3 Rodrigo Marques Costa 76 Litoral Alentejano 22319 . .
4 Joao Pedro Neves 96 Aminata - Evora Clube de Nata¢2:14.54 . .
5 Miguel Martins Baltazar 98 Aminata - Evora Clube de Nata¢2:22.22 . .
6 Tiago Pastor Escada 99  Aminata - Evora Clube de Nata¢2:23.75 . .
7 Miguel Angelo Martins 98 Aminata - Evora Clube de Nata¢2:27.07 . .
8 Hugo Filipe Correia 99 Litoral Alentejano 23231 .
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Campeonato Regional de Absolutos (Torneio Preparacéo Infantis e Juvenis)

Sines, 23- - 24-11-2013

Prova 45 Femin., 4 x 50m Livres 14 anos e mais velhos
24-11-2013 Startlist
Pista Clube Tp inscricdo
Prova 46 Masc., 4 x 50m Livres 15 anos e mais velhos
24-11-2013 Startlist
Pista Clube Tp inscricdo
Sérieldel
4 Litoral Alentejano 1 Litoral Alentejano 15484 . .

Splash Meet Manager 11, Build 28188

Registered to Associacdo de Natacédo do Alentejo

21-11-2013 9:18 - Pagina 26



