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Campeonato Regional de Absolutos (Torneio Preparação Infantis e Juvenis)
Sines, 23- - 24-11-2013

1 - 1ª Jornada - 1ª Sessão 23-11-2013 - 10:00

Prova 1 Femin., 400m Estilos 12 anos e mais velhos
23-11-2013 Startlist

Pista Nome Ano Clube Tp inscrição

Série 1 de 1

1 Ana Catarina Coelho 02 Grupo Desportivo Mora NT ___:___.___
2 Tatiana Isabel Rato 01 Grupo Desportivo Mora NT ___:___.___
3 Beatriz Isabel Dedeiras 00 Grupo Desportivo Mora 7:19.17 ___:___.___
4 Carolina Pastor Escada 00 Aminata - Évora Clube de Nataç5:38.89 ___:___.___
5 Ana Raquel Pereira 96 GSC Grândola Sports Club 6:26.09 ___:___.___
6 Marisa Isabel Matos 02 Grupo Desportivo Mora NT ___:___.___
7 Daniela Filipa Mantas 99 Acmn NT ___:___.___

Prova 2 Masc., 400m Estilos 13 anos e mais velhos
23-11-2013 Startlist

Pista Nome Ano Clube Tp inscrição

Série 1 de 2

2 Leandro Teixeira Sousa 00 Acmn NT ___:___.___
3 Diogo Alexandre Mestre 01 Grupo Desportivo Mora NT ___:___.___
4 Bruno Miguel Nunes 99 Grupo Desportivo Mora 7:43.67 ___:___.___
5 Goncalo Passos Cidoncha 98 Ndco NT ___:___.___
6 Jorge Manuel Narigueta 98 Acmn NT ___:___.___
7 João Magalhães Meirinho 01 Ndco NT ___:___.___

Série 2 de 2

1 Joao Paulo Casadinho 98 Acmn 6:15.77 ___:___.___
2 Hugo Filipe Correia 99 Litoral Alentejano 5:27.44 ___:___.___
3 Henrique Placido Almeida 96 Aminata - Évora Clube de Nataç5:20.64 ___:___.___
4 Joao Pedro Neves 96 Aminata - Évora Clube de Nataç4:50.15 ___:___.___
5 Miguel Angelo Martins 98 Aminata - Évora Clube de Nataç5:04.89 ___:___.___
6 Bernardo Pastor Escada 99 Aminata - Évora Clube de Nataç5:27.33 ___:___.___
7 Tiago Manuel Azinheirinha 98 Acmn 5:31.80 ___:___.___
8 Gonçalo Miguel Dias 00 Grupo Desportivo Mora 6:48.92 ___:___.___

Prova 3 Femin., 100m Costas 12 anos e mais velhos
23-11-2013 Startlist

Pista Nome Ano Clube Tp inscrição

Série 1 de 6

1 Ana Rita Taborda 98 GSC Grândola Sports Club NT ___:___.___
2 Ana Marta Mestre 00 Aljustrelense NT ___:___.___
3 Daniela Pinto Tendeiro 00 Aljustrelense NT ___:___.___
4 Juliana Silva Ramos 01 Ndco NT ___:___.___
5 Sara Silva Nazaré 02 Ndco NT ___:___.___
6 Patricia Matos Mendes 98 Acmn NT ___:___.___
7 Carolina Percheiro Serro 00 Ndco NT ___:___.___
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Campeonato Regional de Absolutos (Torneio Preparação Infantis e Juvenis)
Sines, 23- - 24-11-2013

Prova 3, Femin., 100m Costas

Série 2 de 6

1 Matilde Presado Costa 02 Estremoz / Estremozcarnes 2:09.85 ___:___.___
2 Alice Silva Simoes 02 GSC Grândola Sports Club 2:05.66 ___:___.___
3 Joana Anjos Silva 02 GSC Grândola Sports Club 2:00.08 ___:___.___
4 Ana Beatriz Tavares 99 Aljustrelense 1:53.07 ___:___.___
5 Ana Reis Sousa 02 Litoral Alentejano 1:54.15 ___:___.___
6 Beatriz dos Santos Silva 01 Ndco 2:04.46 ___:___.___
7 Constança Luz Pedro 02 GSC Grândola Sports Club 2:08.51 ___:___.___
8 Margarida Brito Gonçalves 01 GSC Grândola Sports Club 2:15.57 ___:___.___

Série 3 de 6

1 Daniela Demian 02 Litoral Alentejano 1:47.57 ___:___.___
2 Ana Margarida Salgado 01 Estremoz / Estremozcarnes 1:42.94 ___:___.___
3 Catarina Matos Marcelino 96 GSC Grândola Sports Club 1:38.34 ___:___.___
4 Nicole Figueiredo Fernandes 01 Litoral Alentejano 1:36.84 ___:___.___
5 Joana Filipa Belchior 02 Estremoz / Estremozcarnes 1:38.10 ___:___.___
6 Alicia Mercedes Abaitua 96 Ndco 1:42.79 ___:___.___
7 Margarida Isabel Dias 00 Ndco 1:46.47 ___:___.___
8 Sofia Jacinto Romao 99 Aljustrelense 1:52.83 ___:___.___

Série 4 de 6

1 Beatriz Santos Rafael 01 Ndco 1:36.13 ___:___.___
2 Fernanda Jeremias Ferreira 97 Acmn 1:35.98 ___:___.___
3 Rita Carmona Direito 02 Aminata - Évora Clube de Nataç1:32.28 ___:___.___
4 Margarida Albano Ramalhete 01 Aljustrelense 1:31.55 ___:___.___
5 Margarida Maria Lapa 00 Estremoz / Estremozcarnes 1:31.68 ___:___.___
6 Laura Machado Silva 99 GSC Grândola Sports Club 1:34.39 ___:___.___
7 Maria Brás Serrazina 01 Aljustrelense 1:36.07 ___:___.___
8 Nicoleta Lascu 02 Litoral Alentejano 1:36.64 ___:___.___

Série 5 de 6

1 Ana Margarida Cruz 00 Aminata - Évora Clube de Nataç1:25.85 ___:___.___
2 Ana Margarida Teles 01 Aminata - Évora Clube de Nataç1:25.14 ___:___.___
3 Catarina Batista Carmo 01 Aminata - Évora Clube de Nataç1:23.11 ___:___.___
4 Daniela Mendes Pinela 96 GSC Grândola Sports Club 1:21.38 ___:___.___
5 Alexandra Bandovas Reis 02 Estremoz / Estremozcarnes 1:21.86 ___:___.___
6 Catarina Isabel Cachucho 00 Estremoz / Estremozcarnes 1:24.35 ___:___.___
7 Raquel Ter Haar 99 Acmn 1:25.74 ___:___.___
8 Ines Isabel Amelio 96 Ndco 1:29.64 ___:___.___

Série 6 de 6

1 Ines Alexandra Freire 01 Aminata - Évora Clube de Nataç1:20.59 ___:___.___
2 Ana Sofia Gervasio 95 Acmn 1:16.79 ___:___.___
3 Beatriz Valadas Bilro 00 Aminata - Évora Clube de Nataç1:15.13 ___:___.___
4 Sofia Cristina Grilo 97 Aminata - Évora Clube de Nataç1:11.98 ___:___.___
5 Laura Miranda Rosado 97 Aminata - Évora Clube de Nataç1:14.46 ___:___.___
6 Andreia Filipa Sequeira 98 Estremoz / Estremozcarnes 1:16.38 ___:___.___
7 Daniela Filipa Mantas 99 Acmn 1:20.20 ___:___.___
8 Beatriz Felix Colaco 01 Aminata - Évora Clube de Nataç1:21.36 ___:___.___
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Campeonato Regional de Absolutos (Torneio Preparação Infantis e Juvenis)
Sines, 23- - 24-11-2013

Prova 4 Masc., 100m Costas 13 anos e mais velhos
23-11-2013 Startlist

Pista Nome Ano Clube Tp inscrição

Série 1 de 4

2 Diogo Duarte Guerreiro 01 Ndco NT ___:___.___
3 Vicente Marcelino Duarte 00 Ndco 2:17.53 ___:___.___
4 Diogo Brissos Rodrigues 00 Ndco 1:55.37 ___:___.___
5 Rodolfo da Silva Diogo 00 Aljustrelense 2:00.54 ___:___.___
6 Bernardo Santana Gonçalves 97 Ndco NT ___:___.___
7 Ricardo Encarnação Silva 99 Ndco NT ___:___.___

Série 2 de 4

1 Miguel Raimundo Dionísio 00 Aljustrelense 1:44.78 ___:___.___
2 Luis Miguel Barradas 01 Aminata - Évora Clube de Nataç1:37.98 ___:___.___
3 João do Rosário koehler 00 Aljustrelense 1:34.42 ___:___.___
4 David Jorge Azevedo 00 Aminata - Évora Clube de Nataç1:28.82 ___:___.___
5 João Pedro Coelho 01 Estremoz / Estremozcarnes 1:32.00 ___:___.___
6 Bruno Mendes Pereira 98 Ndco 1:36.92 ___:___.___
7 Pedro Manuel Luis 00 Aljustrelense 1:41.76 ___:___.___
8 Andre Alexandre Boto 00 Litoral Alentejano 1:49.41 ___:___.___

Série 3 de 4

1 José Miguel Murta 00 Aminata - Évora Clube de Nataç1:24.52 ___:___.___
2 João Filipe Pires 00 Estremoz / Estremozcarnes 1:21.80 ___:___.___
3 Joao Paulo Casadinho 98 Acmn 1:18.67 ___:___.___
4 Mauro Santos Alves 99 Aminata - Évora Clube de Nataç1:16.72 ___:___.___
5 Miguel Filipe Gambutas 00 Estremoz / Estremozcarnes 1:18.54 ___:___.___
6 Pedro Manuel Grilo 00 Aminata - Évora Clube de Nataç1:19.46 ___:___.___
7 Leandro Teixeira Sousa 00 Acmn 1:21.81 ___:___.___
8 Joao Mendes Catarino 01 Estremoz / Estremozcarnes 1:27.49 ___:___.___

Série 4 de 4

1 Nelson Pereira Malheiros 99 Litoral Alentejano 1:12.78 ___:___.___
2 Diogo Miguel Banha 98 Estremoz / Estremozcarnes 1:08.91 ___:___.___
3 Tiago Pastor Escada 99 Aminata - Évora Clube de Nataç1:05.51 ___:___.___
4 David Oliveira Gorgulho 82 Litoral Alentejano 1:02.08 ___:___.___
5 Luis Filipe Fonseca 97 Estremoz / Estremozcarnes 1:02.93 ___:___.___
6 Miguel Martins Baltazar 98 Aminata - Évora Clube de Nataç1:06.32 ___:___.___
7 Andre Mendes Batalha 99 Aminata - Évora Clube de Nataç1:10.36 ___:___.___
8 Joao Filipe Cotovio 00 Estremoz / Estremozcarnes 1:16.45 ___:___.___

Prova 5 Femin., 50m Mariposa 14 anos e mais velhos
23-11-2013 Startlist

Pista Nome Ano Clube Tp inscrição
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Campeonato Regional de Absolutos (Torneio Preparação Infantis e Juvenis)
Sines, 23- - 24-11-2013

Prova 5, Femin., 50m Mariposa

Série 1 de 2

2 Raquel Ter Haar 99 Acmn NT ___:___.___
3 Angelina Vladimirovna Bushenkova 00 Acmn 43.30 ___:___.___
4 Ana Rita Taborda 98 GSC Grândola Sports Club 41.58 ___:___.___
5 Ana Margarida Sobral 97 Aljustrelense 42.90 ___:___.___
6 Carolina Canhao Silva 98 Acmn 43.75 ___:___.___
7 Maria Rodrigues Costa 99 Ndco NT ___:___.___

Série 2 de 2

1 Iris Maria Rola 99 Litoral Alentejano 38.44 ___:___.___
2 Joana Aparicio Tejo 97 Aminata - Évora Clube de Nataç 36.05 ___:___.___
3 Daniela Mendes Pinela 96 GSC Grândola Sports Club 34.93 ___:___.___
4 Laura Miranda Rosado 97 Aminata - Évora Clube de Nataç 31.67 ___:___.___
5 Andreia Filipa Sequeira 98 Estremoz / Estremozcarnes 33.69 ___:___.___
6 Beatriz Valadas Bilro 00 Aminata - Évora Clube de Nataç 35.46 ___:___.___
7 Ines Bicho Fadista 00 Aminata - Évora Clube de Nataç 36.54 ___:___.___
8 Carolina Goncalves Loureiro 97 Ndco 38.87 ___:___.___

Prova 6 Masc., 50m Mariposa 15 anos e mais velhos
23-11-2013 Startlist

Pista Nome Ano Clube Tp inscrição

Série 1 de 2

1 Jorge Manuel Narigueta 98 Acmn NT ___:___.___
2 Rui Guerreiro Santos 98 Aljustrelense NT ___:___.___
3 Joao Miguel Barrulas 99 Aminata - Évora Clube de Nataç 36.09 ___:___.___
4 Joao Luis Serra 97 Acmn 33.47 ___:___.___
5 Andre Mendes Batalha 99 Aminata - Évora Clube de Nataç 34.10 ___:___.___
6 Francisco Dinis Tejo 99 Aminata - Évora Clube de Nataç 38.89 ___:___.___
7 Joao Pedro Gervasio 99 Acmn NT ___:___.___
8 Jaime Fernando Costa 86 Litoral Alentejano NT ___:___.___

Série 2 de 2

1 Bernardo Pastor Escada 99 Aminata - Évora Clube de Nataç 31.66 ___:___.___
2 Hugo Filipe Correia 99 Litoral Alentejano 30.76 ___:___.___
3 Rogerio Pina Tavares 92 Litoral Alentejano 28.54 ___:___.___
4 Luis Filipe Fonseca 97 Estremoz / Estremozcarnes 28.37 ___:___.___
5 Joaquim Paixao Barroso 76 Aminata - Évora Clube de Nataç 28.43 ___:___.___
6 Gil Vasco Goncalves 97 Litoral Alentejano 29.19 ___:___.___
7 Miguel Angelo Martins 98 Aminata - Évora Clube de Nataç 30.79 ___:___.___
8 Henrique Placido Almeida 96 Aminata - Évora Clube de Nataç 31.71 ___:___.___

INTERVALO 10MIN.
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Campeonato Regional de Absolutos (Torneio Preparação Infantis e Juvenis)
Sines, 23- - 24-11-2013

Prova 7 Femin., 800m Livres 12 anos e mais velhos
23-11-2013 Startlist

Pista Nome Ano Clube Tp inscrição

Série 1 de 2

3 Margarida Isabel Dias 00 Ndco NT ___:___.___
4 Beatriz Isabel Dedeiras 00 Grupo Desportivo Mora 13:54.51 ___:___.___
5 Ana Margarida Sobral 97 Aljustrelense 14:18.59 ___:___.___
6 Carolina Goncalves Loureiro 97 Ndco NT ___:___.___

Série 2 de 2

1 Margarida Albano Ramalhete 01 Aljustrelense 13:22.78 ___:___.___
2 Ines Isabel Amelio 96 Ndco 12:40.69 ___:___.___
3 Ines Bicho Fadista 00 Aminata - Évora Clube de Nataç10:43.40 ___:___.___
4 Joana Aparicio Tejo 97 Aminata - Évora Clube de Nataç10:05.62 ___:___.___
5 Carolina Pastor Escada 00 Aminata - Évora Clube de Nataç10:17.77 ___:___.___
6 Ana Raquel Pereira 96 GSC Grândola Sports Club 12:22.95 ___:___.___
7 Alicia Mercedes Abaitua 96 Ndco 13:03.19 ___:___.___
8 Maria Brás Serrazina 01 Aljustrelense 13:37.36 ___:___.___

Prova 8 Masc., 800m Livres 15 anos e mais velhos
23-11-2013 Startlist

Pista Nome Ano Clube Tp inscrição

Série 1 de 1

1 Goncalo Passos Cidoncha 98 Ndco 11:40.31 ___:___.___
2 Diogo Miguel Banha 98 Estremoz / Estremozcarnes 10:19.15 ___:___.___
3 Nelson Pereira Malheiros 99 Litoral Alentejano 9:34.99 ___:___.___
4 Joao Pedro Neves 96 Aminata - Évora Clube de Nataç8:59.04 ___:___.___
5 Miguel Martins Baltazar 98 Aminata - Évora Clube de Nataç9:16.74 ___:___.___
6 Marco Vantaggiato 71 Litoral Alentejano 9:47.98 ___:___.___
7 Francisco Dinis Tejo 99 Aminata - Évora Clube de Nataç10:43.66 ___:___.___

Prova 9 Femin., 4 x 100m Estilos 12 anos e mais velhos
23-11-2013 Startlist

Pista Clube Tp inscrição

Série 1 de 1

2 GSC Grândola Sports Club 1 GSC Grândola Sports Club NT ___:___.___
3 Aminata - Évora Clube de Nataç 2 Aminata - Évora Clube de Nataç5:39.41 ___:___.___
4 Aminata - Évora Clube de Nataç 1 Aminata - Évora Clube de Nataç5:15.72 ___:___.___

EXH 5 Aminata - Évora Clube de Nataç 3 Aminata - Évora Clube de Nataç5:26.17 ___:___.___
6 Litoral Alentejano 1 Litoral Alentejano 6:42.79 ___:___.___
7 Acmn 1 Acmn NT ___:___.___
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Campeonato Regional de Absolutos (Torneio Preparação Infantis e Juvenis)
Sines, 23- - 24-11-2013

Prova 10 Masc., 4 x 100m Estilos 13 anos e mais velhos
23-11-2013 Startlist

Pista Clube Tp inscrição

Série 1 de 1

EXH 2 Aminata - Évora Clube de Nataç 2 Aminata - Évora Clube de Nataç NT ___:___.___
3 Estremoz / Estremozcarnes 1 Estremoz / Estremozcarnes 5:19.83 ___:___.___
4 Litoral Alentejano 1 Litoral Alentejano 4:20.29 ___:___.___
5 Aminata - Évora Clube de Nataç 1 Aminata - Évora Clube de Nataç4:38.86 ___:___.___
6 Aminata - Évora Clube de Nataç 3 Aminata - Évora Clube de Nataç5:53.83 ___:___.___
7 Aminata - Évora Clube de Nataç 4 Aminata - Évora Clube de Nataç NT ___:___.___
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Campeonato Regional de Absolutos (Torneio Preparação Infantis e Juvenis)
Sines, 23- - 24-11-2013

2 - 1ª Jornada - 2ª Sessão 23-11-2013 - 16:00

Prova 11 Femin., 50m Costas 14 anos e mais velhos
23-11-2013 Startlist

Pista Nome Ano Clube Tp inscrição

Série 1 de 1

1 Ana Marta Mestre 00 Aljustrelense NT ___:___.___
2 Ana Beatriz Tavares 99 Aljustrelense 53.97 ___:___.___
3 Ines Castro Lima 00 GSC Grândola Sports Club 46.95 ___:___.___
4 Beatriz Valadas Bilro 00 Aminata - Évora Clube de Nataç 35.19 ___:___.___
5 Ana Margarida Cruz 00 Aminata - Évora Clube de Nataç 42.73 ___:___.___
6 Daniela Pinto Tendeiro 00 Aljustrelense 49.63 ___:___.___
7 Sofia Jacinto Romao 99 Aljustrelense 55.04 ___:___.___
8 Patricia Matos Mendes 98 Acmn NT ___:___.___

Prova 12 Masc., 50m Costas 15 anos e mais velhos
23-11-2013 Startlist

Pista Nome Ano Clube Tp inscrição

Série 1 de 1

2 Joao Paulo Casadinho 98 Acmn 36.61 ___:___.___
3 Diogo Miguel Banha 98 Estremoz / Estremozcarnes 31.47 ___:___.___
4 Joaquim Paixao Barroso 76 Aminata - Évora Clube de Nataç 29.06 ___:___.___
5 Tiago Pastor Escada 99 Aminata - Évora Clube de Nataç 31.25 ___:___.___
6 Andre Filipe Trindade 96 Acmn 34.37 ___:___.___
7 Bruno Mendes Pereira 98 Ndco 45.95 ___:___.___

Prova 13 Femin., 400m Livres 12 anos e mais velhos
23-11-2013 Startlist

Pista Nome Ano Clube Tp inscrição

Série 1 de 5

3 Joana Guerreiro Gregorio 96 Ndco NT ___:___.___
4 Joana Filipa Belchior 02 Estremoz / Estremozcarnes NT ___:___.___
5 Beatriz dos Santos Silva 01 Ndco NT ___:___.___
6 Carolina Percheiro Serro 00 Ndco NT ___:___.___

Série 2 de 5

1 Daniela Mendes Pinela 96 GSC Grândola Sports Club NT ___:___.___
2 Daniela Pinto Tendeiro 00 Aljustrelense NT ___:___.___
3 Sara Silva Nazaré 02 Ndco NT ___:___.___
4 Ana Catarina Coelho 02 Grupo Desportivo Mora 7:48.13 ___:___.___
5 Marisa Isabel Matos 02 Grupo Desportivo Mora 8:05.34 ___:___.___
6 Maria Beatriz Saramagaio 00 Acmn NT ___:___.___
7 Nicole Figueiredo Fernandes 01 Litoral Alentejano NT ___:___.___
8 Joana Anjos Silva 02 GSC Grândola Sports Club NT ___:___.___
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Campeonato Regional de Absolutos (Torneio Preparação Infantis e Juvenis)
Sines, 23- - 24-11-2013

Prova 13, Femin., 400m Livres

Série 3 de 5

1 Juliana Silva Ramos 01 Ndco 6:57.77 ___:___.___
2 Tatiana Isabel Rato 01 Grupo Desportivo Mora 6:45.80 ___:___.___
3 Laura Machado Silva 99 GSC Grândola Sports Club 6:38.70 ___:___.___
4 Nicoleta Lascu 02 Litoral Alentejano 6:22.10 ___:___.___
5 Margarida Albano Ramalhete 01 Aljustrelense 6:25.35 ___:___.___
6 Margarida Isabel Dias 00 Ndco 6:41.48 ___:___.___
7 Ana Margarida Sobral 97 Aljustrelense 6:57.64 ___:___.___
8 Daniela Demian 02 Litoral Alentejano 7:20.44 ___:___.___

Série 4 de 5

1 Maria Brás Serrazina 01 Aljustrelense 6:20.90 ___:___.___
2 Catarina Matos Marcelino 96 GSC Grândola Sports Club 6:14.74 ___:___.___
3 Raquel Ter Haar 99 Acmn 6:05.28 ___:___.___
4 Alexandra Bandovas Reis 02 Estremoz / Estremozcarnes 5:57.78 ___:___.___
5 Ana Raquel Pereira 96 GSC Grândola Sports Club 6:04.00 ___:___.___
6 Ines Isabel Amelio 96 Ndco 6:09.39 ___:___.___
7 Beatriz Santos Rafael 01 Ndco 6:17.52 ___:___.___
8 Alicia Mercedes Abaitua 96 Ndco 6:21.19 ___:___.___

Série 5 de 5

1 Beatriz Felix Colaco 01 Aminata - Évora Clube de Nataç5:37.46 ___:___.___
2 Catarina Batista Carmo 01 Aminata - Évora Clube de Nataç5:25.34 ___:___.___
3 Ines Alexandra Freire 01 Aminata - Évora Clube de Nataç5:19.58 ___:___.___
4 Sofia Cristina Grilo 97 Aminata - Évora Clube de Nataç4:44.43 ___:___.___
5 Carolina Pastor Escada 00 Aminata - Évora Clube de Nataç4:58.68 ___:___.___
6 Beatriz Valadas Bilro 00 Aminata - Évora Clube de Nataç5:24.54 ___:___.___
7 Iris Maria Rola 99 Litoral Alentejano 5:36.79 ___:___.___
8 Ana Margarida Teles 01 Aminata - Évora Clube de Nataç5:42.72 ___:___.___

Prova 14 Masc., 400m Livres 13 anos e mais velhos
23-11-2013 Startlist

Pista Nome Ano Clube Tp inscrição

Série 1 de 5

3 Diogo Duarte Guerreiro 01 Ndco NT ___:___.___
4 João Filipe Pires 00 Estremoz / Estremozcarnes NT ___:___.___
5 Jorge Manuel Narigueta 98 Acmn NT ___:___.___
6 Ricardo Encarnação Silva 99 Ndco NT ___:___.___

Série 2 de 5

1 Rodolfo da Silva Diogo 00 Aljustrelense 8:43.39 ___:___.___
2 Vicente Marcelino Duarte 00 Ndco 7:55.31 ___:___.___
3 Bernardo Santana Gonçalves 97 Ndco 7:30.78 ___:___.___
4 David Jorge Azevedo 00 Aminata - Évora Clube de Nataç7:05.43 ___:___.___
5 Pedro Manuel Luis 00 Aljustrelense 7:27.29 ___:___.___
6 Diogo Brissos Rodrigues 00 Ndco 7:33.76 ___:___.___
7 Miguel Raimundo Dionísio 00 Aljustrelense 8:05.69 ___:___.___
8 João Magalhães Meirinho 01 Ndco NT ___:___.___
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Campeonato Regional de Absolutos (Torneio Preparação Infantis e Juvenis)
Sines, 23- - 24-11-2013

Prova 14, Masc., 400m Livres

Série 3 de 5

1 João Pedro Coelho 01 Estremoz / Estremozcarnes 6:35.17 ___:___.___
2 João do Rosário koehler 00 Aljustrelense 6:27.72 ___:___.___
3 Gonçalo Miguel Dias 00 Grupo Desportivo Mora 5:55.71 ___:___.___
4 Joao Filipe Cotovio 00 Estremoz / Estremozcarnes 5:43.31 ___:___.___
5 Joao Mendes Catarino 01 Estremoz / Estremozcarnes 5:45.82 ___:___.___
6 Bruno Miguel Nunes 99 Grupo Desportivo Mora 6:23.37 ___:___.___
7 Andre Alexandre Boto 00 Litoral Alentejano 6:33.26 ___:___.___
8 Diogo Alexandre Mestre 01 Grupo Desportivo Mora 7:04.65 ___:___.___

Série 4 de 5

1 Miguel Filipe Gambutas 00 Estremoz / Estremozcarnes 5:40.80 ___:___.___
2 Pedro Manuel Grilo 00 Aminata - Évora Clube de Nataç5:15.15 ___:___.___
3 Mauro Santos Alves 99 Aminata - Évora Clube de Nataç5:12.26 ___:___.___
4 Henrique Placido Almeida 96 Aminata - Évora Clube de Nataç4:46.65 ___:___.___
5 Andre Mendes Batalha 99 Aminata - Évora Clube de Nataç5:03.41 ___:___.___
6 Francisco Dinis Tejo 99 Aminata - Évora Clube de Nataç5:14.81 ___:___.___
7 Goncalo Passos Cidoncha 98 Ndco 5:37.44 ___:___.___
8 José Miguel Murta 00 Aminata - Évora Clube de Nataç5:42.38 ___:___.___

Série 5 de 5

1 Hugo Filipe Correia 99 Litoral Alentejano 4:41.14 ___:___.___
2 Nelson Pereira Malheiros 99 Litoral Alentejano 4:36.89 ___:___.___
3 Miguel Martins Baltazar 98 Aminata - Évora Clube de Nataç4:30.34 ___:___.___
4 Joao Pedro Neves 96 Aminata - Évora Clube de Nataç4:19.09 ___:___.___
5 Luis Filipe Fonseca 97 Estremoz / Estremozcarnes 4:27.14 ___:___.___
6 Joao Luis Serra 97 Acmn 4:33.86 ___:___.___
7 Tiago Pastor Escada 99 Aminata - Évora Clube de Nataç4:38.43 ___:___.___
8 Bernardo Pastor Escada 99 Aminata - Évora Clube de Nataç4:43.84 ___:___.___

Prova 15 Femin., 50m Livres 14 anos e mais velhos
23-11-2013 Startlist

Pista Nome Ano Clube Tp inscrição

Série 1 de 2

1 Ana Marta Mestre 00 Aljustrelense NT ___:___.___
2 Ines Castro Lima 00 GSC Grândola Sports Club 42.17 ___:___.___
3 Patricia Matos Mendes 98 Acmn 39.83 ___:___.___
4 Angelina Vladimirovna Bushenkova 00 Acmn 38.26 ___:___.___
5 Daniela Pinto Tendeiro 00 Aljustrelense 39.65 ___:___.___
6 Sofia Jacinto Romao 99 Aljustrelense 40.15 ___:___.___
7 Ana Beatriz Tavares 99 Aljustrelense 43.30 ___:___.___
8 Maria Rodrigues Costa 99 Ndco NT ___:___.___

Série 2 de 2

1 Fernanda Jeremias Ferreira 97 Acmn 36.66 ___:___.___
2 Maria Carolina Roque 96 Acmn 34.25 ___:___.___
3 Andreia Filipa Sequeira 98 Estremoz / Estremozcarnes 32.48 ___:___.___
4 Laura Miranda Rosado 97 Aminata - Évora Clube de Nataç 30.14 ___:___.___
5 Joana Aparicio Tejo 97 Aminata - Évora Clube de Nataç 30.67 ___:___.___
6 Ines Bicho Fadista 00 Aminata - Évora Clube de Nataç 33.54 ___:___.___
7 Ana Margarida Sobral 97 Aljustrelense 36.34 ___:___.___
8 Carolina Goncalves Loureiro 97 Ndco 37.27 ___:___.___
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Campeonato Regional de Absolutos (Torneio Preparação Infantis e Juvenis)
Sines, 23- - 24-11-2013

Prova 16 Masc., 50m Livres 15 anos e mais velhos
23-11-2013 Startlist

Pista Nome Ano Clube Tp inscrição

Série 1 de 2

1 Ricardo Encarnação Silva 99 Ndco NT ___:___.___
2 Francisco Dinis Tejo 99 Aminata - Évora Clube de Nataç 34.42 ___:___.___
3 Mauro Santos Alves 99 Aminata - Évora Clube de Nataç 31.42 ___:___.___
4 Andre Filipe Trindade 96 Acmn 30.94 ___:___.___
5 Joao Paulo Casadinho 98 Acmn 30.98 ___:___.___
6 Rui Guerreiro Santos 98 Aljustrelense 32.37 ___:___.___
7 Bruno Mendes Pereira 98 Ndco 37.97 ___:___.___

Série 2 de 2

1 Miguel Angelo Martins 98 Aminata - Évora Clube de Nataç 30.35 ___:___.___
2 Bernardo Pastor Escada 99 Aminata - Évora Clube de Nataç 29.45 ___:___.___
3 Rogerio Pina Tavares 92 Litoral Alentejano 27.44 ___:___.___
4 Joaquim Paixao Barroso 76 Aminata - Évora Clube de Nataç 25.41 ___:___.___
5 Rodrigo Marques Costa 76 Litoral Alentejano 25.68 ___:___.___
6 Jaime Fernando Costa 86 Litoral Alentejano 28.43 ___:___.___
7 Joao Miguel Barrulas 99 Aminata - Évora Clube de Nataç 29.82 ___:___.___
8 Henrique Placido Almeida 96 Aminata - Évora Clube de Nataç 30.81 ___:___.___

INTERVALO 10MIN.

Prova 17 Femin., 100m Bruços 12 anos e mais velhos
23-11-2013 Startlist

Pista Nome Ano Clube Tp inscrição

Série 1 de 8

3 Carolina Goncalves Loureiro 97 Ndco NT ___:___.___
4 Ana Marta Mestre 00 Aljustrelense NT ___:___.___
5 Ines Isabel Amelio 96 Ndco NT ___:___.___

Série 2 de 8

2 Carolina Percheiro Serro 00 Ndco NT ___:___.___
3 Maria Rodrigues Costa 99 Ndco NT ___:___.___
4 Alice Silva Simoes 02 GSC Grândola Sports Club NT ___:___.___
5 Maria Beatriz Saramagaio 00 Acmn NT ___:___.___
6 Cristina Narigueta Teixeira 98 Acmn NT ___:___.___
7 Melissa Helena Lopes 00 Litoral Alentejano NT ___:___.___

Série 3 de 8

1 Margarida Brito Gonçalves 01 GSC Grândola Sports Club 2:14.38 ___:___.___
2 Ana Catarina Coelho 02 Grupo Desportivo Mora 2:06.71 ___:___.___
3 Constança Luz Pedro 02 GSC Grândola Sports Club 2:01.03 ___:___.___
4 Joana Anjos Silva 02 GSC Grândola Sports Club 1:56.40 ___:___.___
5 Beatriz Santos Rafael 01 Ndco 1:57.78 ___:___.___
6 Matilde Presado Costa 02 Estremoz / Estremozcarnes 2:02.87 ___:___.___
7 Beatriz dos Santos Silva 01 Ndco 2:07.70 ___:___.___
8 Marisa Isabel Matos 02 Grupo Desportivo Mora 2:35.38 ___:___.___
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Campeonato Regional de Absolutos (Torneio Preparação Infantis e Juvenis)
Sines, 23- - 24-11-2013

Prova 17, Femin., 100m Bruços

Série 4 de 8

1 Sara Silva Nazaré 02 Ndco 1:54.23 ___:___.___
2 Ana Reis Sousa 02 Litoral Alentejano 1:50.22 ___:___.___
3 Rita Carmona Direito 02 Aminata - Évora Clube de Nataç1:49.11 ___:___.___
4 Beatriz Isabel Dedeiras 00 Grupo Desportivo Mora 1:48.87 ___:___.___
5 Margarida Albano Ramalhete 01 Aljustrelense 1:49.08 ___:___.___
6 Margarida Isabel Dias 00 Ndco 1:49.96 ___:___.___
7 Tatiana Isabel Rato 01 Grupo Desportivo Mora 1:53.56 ___:___.___
8 Ana Beatriz Tavares 99 Aljustrelense 1:54.99 ___:___.___

Série 5 de 8

1 Catarina Matos Marcelino 96 GSC Grândola Sports Club 1:48.05 ___:___.___
2 Sofia Jacinto Romao 99 Aljustrelense 1:47.26 ___:___.___
3 Laura Machado Silva 99 GSC Grândola Sports Club 1:44.88 ___:___.___
4 Carolina Canhao Silva 98 Acmn 1:43.63 ___:___.___
5 Ana Margarida Salgado 01 Estremoz / Estremozcarnes 1:43.90 ___:___.___
6 Catarina Isabel Cachucho 00 Estremoz / Estremozcarnes 1:45.67 ___:___.___
7 Juliana Silva Ramos 01 Ndco 1:47.95 ___:___.___
8 Joana Filipa Belchior 02 Estremoz / Estremozcarnes 1:48.36 ___:___.___

Série 6 de 8

1 Ana Margarida Teles 01 Aminata - Évora Clube de Nataç1:43.40 ___:___.___
2 Joana Guerreiro Gregorio 96 Ndco 1:42.45 ___:___.___
3 Angelina Vladimirovna Bushenkova 00 Acmn 1:38.50 ___:___.___
4 Ines Castro Lima 00 GSC Grândola Sports Club 1:37.30 ___:___.___
5 Alicia Mercedes Abaitua 96 Ndco 1:37.84 ___:___.___
6 Catarina Batista Carmo 01 Aminata - Évora Clube de Nataç1:41.57 ___:___.___
7 Ana Margarida Sobral 97 Aljustrelense 1:42.74 ___:___.___
8 Maria Brás Serrazina 01 Aljustrelense 1:43.50 ___:___.___

Série 7 de 8

1 Ana Margarida Cruz 00 Aminata - Évora Clube de Nataç1:36.94 ___:___.___
2 Iris Maria Rola 99 Litoral Alentejano 1:36.13 ___:___.___
3 Ines Alexandra Freire 01 Aminata - Évora Clube de Nataç1:35.33 ___:___.___
4 Daniela Filipa Mantas 99 Acmn 1:34.56 ___:___.___
5 Alexandra Bandovas Reis 02 Estremoz / Estremozcarnes 1:35.25 ___:___.___
6 Ana Rita Taborda 98 GSC Grândola Sports Club 1:35.50 ___:___.___
7 Beatriz Felix Colaco 01 Aminata - Évora Clube de Nataç1:36.88 ___:___.___
8 Margarida Maria Lapa 00 Estremoz / Estremozcarnes 1:37.01 ___:___.___

Série 8 de 8

1 Carolina Pastor Escada 00 Aminata - Évora Clube de Nataç1:29.51 ___:___.___
2 Ines Bicho Fadista 00 Aminata - Évora Clube de Nataç1:25.52 ___:___.___
3 Andreia Filipa Sequeira 98 Estremoz / Estremozcarnes 1:25.19 ___:___.___
4 Sofia Cristina Grilo 97 Aminata - Évora Clube de Nataç1:23.82 ___:___.___
5 Daniela Mendes Pinela 96 GSC Grândola Sports Club 1:24.77 ___:___.___
6 Ana Sofia Gervasio 95 Acmn 1:25.36 ___:___.___
7 Joana Aparicio Tejo 97 Aminata - Évora Clube de Nataç1:26.47 ___:___.___
8 Maria Carolina Roque 96 Acmn 1:32.83 ___:___.___
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Campeonato Regional de Absolutos (Torneio Preparação Infantis e Juvenis)
Sines, 23- - 24-11-2013

Prova 18 Masc., 100m Bruços 13 anos e mais velhos
23-11-2013 Startlist

Pista Nome Ano Clube Tp inscrição

Série 1 de 5

3 Miguel Raimundo Dionísio 00 Aljustrelense NT ___:___.___
4 Bruno Mendes Pereira 98 Ndco NT ___:___.___
5 Ricardo Encarnação Silva 99 Ndco NT ___:___.___

Série 2 de 5

1 João Magalhães Meirinho 01 Ndco NT ___:___.___
2 Vicente Marcelino Duarte 00 Ndco 2:20.94 ___:___.___
3 Diogo Brissos Rodrigues 00 Ndco 2:04.88 ___:___.___
4 Luis Miguel Barradas 01 Aminata - Évora Clube de Nataç1:56.28 ___:___.___
5 Diogo Alexandre Mestre 01 Grupo Desportivo Mora 2:04.19 ___:___.___
6 Bernardo Santana Gonçalves 97 Ndco 2:09.15 ___:___.___
7 Joao Pedro Gervasio 99 Acmn NT ___:___.___

Série 3 de 5

1 Rodolfo da Silva Diogo 00 Aljustrelense 1:51.01 ___:___.___
2 Diogo Duarte Guerreiro 01 Ndco 1:50.44 ___:___.___
3 Rui Guerreiro Santos 98 Aljustrelense 1:41.80 ___:___.___
4 Pedro Manuel Luis 00 Aljustrelense 1:39.86 ___:___.___
5 Bruno Miguel Nunes 99 Grupo Desportivo Mora 1:40.45 ___:___.___
6 João Filipe Pires 00 Estremoz / Estremozcarnes 1:42.23 ___:___.___
7 João do Rosário koehler 00 Aljustrelense 1:50.73 ___:___.___
8 João Pedro Coelho 01 Estremoz / Estremozcarnes 1:56.11 ___:___.___

Série 4 de 5

1 Leandro Teixeira Sousa 00 Acmn 1:36.44 ___:___.___
2 Gonçalo Miguel Dias 00 Grupo Desportivo Mora 1:31.02 ___:___.___
3 Pedro Manuel Grilo 00 Aminata - Évora Clube de Nataç1:26.61 ___:___.___
4 Diogo Miguel Banha 98 Estremoz / Estremozcarnes 1:22.90 ___:___.___
5 Nelson Pereira Malheiros 99 Litoral Alentejano 1:25.68 ___:___.___
6 Miguel Filipe Gambutas 00 Estremoz / Estremozcarnes 1:27.62 ___:___.___
7 David Jorge Azevedo 00 Aminata - Évora Clube de Nataç1:31.38 ___:___.___
8 Joao Mendes Catarino 01 Estremoz / Estremozcarnes 1:36.54 ___:___.___

Série 5 de 5

1 Hugo Filipe Correia 99 Litoral Alentejano 1:21.82 ___:___.___
2 Andre Mendes Batalha 99 Aminata - Évora Clube de Nataç1:18.82 ___:___.___
3 Joao Miguel Barrulas 99 Aminata - Évora Clube de Nataç1:15.61 ___:___.___
4 Rodrigo Marques Costa 76 Litoral Alentejano 1:09.57 ___:___.___
5 Tiago Manuel Azinheirinha 98 Acmn 1:14.03 ___:___.___
6 Miguel Angelo Martins 98 Aminata - Évora Clube de Nataç1:16.31 ___:___.___
7 Joao Filipe Cotovio 00 Estremoz / Estremozcarnes 1:21.34 ___:___.___
8 José Miguel Murta 00 Aminata - Évora Clube de Nataç1:22.31 ___:___.___
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Campeonato Regional de Absolutos (Torneio Preparação Infantis e Juvenis)
Sines, 23- - 24-11-2013

Prova 19 Femin., 200m Mariposa 12 anos e mais velhos
23-11-2013 Startlist

Pista Nome Ano Clube Tp inscrição

Série 1 de 1

4 Laura Miranda Rosado 97 Aminata - Évora Clube de Nataç2:45.29 ___:___.___

Prova 20 Masc., 200m Mariposa 13 anos e mais velhos
23-11-2013 Startlist

Pista Nome Ano Clube Tp inscrição

Série 1 de 1

2 Goncalo Passos Cidoncha 98 Ndco 3:18.63 ___:___.___
3 Luis Filipe Fonseca 97 Estremoz / Estremozcarnes 2:17.35 ___:___.___
4 Joao Pedro Neves 96 Aminata - Évora Clube de Nataç2:14.65 ___:___.___
5 Gil Vasco Goncalves 97 Litoral Alentejano 2:17.12 ___:___.___
6 Miguel Martins Baltazar 98 Aminata - Évora Clube de Nataç2:28.05 ___:___.___

INTERVALO 10MIN.

Prova 21 Femin., 4 x 200m Livres 12 anos e mais velhos
23-11-2013 Startlist

Pista Clube Tp inscrição

Prova 22 Masc., 4 x 200m Livres 13 anos e mais velhos
23-11-2013 Startlist

Pista Clube Tp inscrição

Série 1 de 1

4 Litoral Alentejano 1 Litoral Alentejano 9:02.03 ___:___.___
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Campeonato Regional de Absolutos (Torneio Preparação Infantis e Juvenis)
Sines, 23- - 24-11-2013

3 - 2ª Jornada - 1ª Sessão 24-11-2013 - 9:30

Prova 23 Femin., 200m Livres 12 anos e mais velhos
24-11-2013 Startlist

Pista Nome Ano Clube Tp inscrição

Série 1 de 5

1 Margarida Brito Gonçalves 01 GSC Grândola Sports Club NT ___:___.___
2 Maria Rodrigues Costa 99 Ndco NT ___:___.___
3 Cristina Narigueta Teixeira 98 Acmn 3:50.77 ___:___.___
4 Beatriz dos Santos Silva 01 Ndco 3:42.08 ___:___.___
5 Matilde Presado Costa 02 Estremoz / Estremozcarnes 3:47.41 ___:___.___
6 Ana Beatriz Tavares 99 Aljustrelense NT ___:___.___
7 Ana Marta Mestre 00 Aljustrelense NT ___:___.___
8 Alice Silva Simoes 02 GSC Grândola Sports Club NT ___:___.___

Série 2 de 5

1 Melissa Helena Lopes 00 Litoral Alentejano 3:29.99 ___:___.___
2 Juliana Silva Ramos 01 Ndco 3:22.06 ___:___.___
3 Carolina Percheiro Serro 00 Ndco 3:15.92 ___:___.___
4 Sofia Jacinto Romao 99 Aljustrelense 3:15.27 ___:___.___
5 Daniela Demian 02 Litoral Alentejano 3:15.62 ___:___.___
6 Ana Margarida Salgado 01 Estremoz / Estremozcarnes 3:16.82 ___:___.___
7 Maria Beatriz Saramagaio 00 Acmn 3:26.87 ___:___.___
8 Sara Silva Nazaré 02 Ndco 3:32.98 ___:___.___

Série 3 de 5

1 Joana Filipa Belchior 02 Estremoz / Estremozcarnes 3:13.46 ___:___.___
2 Daniela Pinto Tendeiro 00 Aljustrelense 3:12.73 ___:___.___
3 Ana Margarida Sobral 97 Aljustrelense 3:03.39 ___:___.___
4 Nicole Figueiredo Fernandes 01 Litoral Alentejano 2:58.44 ___:___.___
5 Laura Machado Silva 99 GSC Grândola Sports Club 2:59.38 ___:___.___
6 Ana Reis Sousa 02 Litoral Alentejano 3:06.93 ___:___.___
7 Margarida Isabel Dias 00 Ndco 3:13.25 ___:___.___
8 Patricia Matos Mendes 98 Acmn 3:14.86 ___:___.___

Série 4 de 5

1 Beatriz Santos Rafael 01 Ndco 2:56.10 ___:___.___
2 Catarina Isabel Cachucho 00 Estremoz / Estremozcarnes 2:54.60 ___:___.___
3 Alicia Mercedes Abaitua 96 Ndco 2:51.91 ___:___.___
4 Catarina Matos Marcelino 96 GSC Grândola Sports Club 2:48.58 ___:___.___
5 Joana Guerreiro Gregorio 96 Ndco 2:50.80 ___:___.___
6 Margarida Albano Ramalhete 01 Aljustrelense 2:52.50 ___:___.___
7 Fernanda Jeremias Ferreira 97 Acmn 2:55.51 ___:___.___
8 Ines Isabel Amelio 96 Ndco 2:56.80 ___:___.___

Série 5 de 5

1 Maria Brás Serrazina 01 Aljustrelense 2:43.20 ___:___.___
2 Beatriz Felix Colaco 01 Aminata - Évora Clube de Nataç2:38.64 ___:___.___
3 Ana Margarida Teles 01 Aminata - Évora Clube de Nataç2:36.18 ___:___.___
4 Joana Aparicio Tejo 97 Aminata - Évora Clube de Nataç2:19.29 ___:___.___
5 Ines Alexandra Freire 01 Aminata - Évora Clube de Nataç2:31.29 ___:___.___
6 Beatriz Valadas Bilro 00 Aminata - Évora Clube de Nataç2:37.05 ___:___.___
7 Catarina Batista Carmo 01 Aminata - Évora Clube de Nataç2:39.20 ___:___.___
8 Carolina Goncalves Loureiro 97 Ndco 2:47.82 ___:___.___



Splash Meet Manager 11, Build 28188 Registered to Associação de Natação do Alentejo 21-11-2013 9:18 - Página 15

Campeonato Regional de Absolutos (Torneio Preparação Infantis e Juvenis)
Sines, 23- - 24-11-2013

Prova 24 Masc., 200m Livres 13 anos e mais velhos
24-11-2013 Startlist

Pista Nome Ano Clube Tp inscrição

Série 1 de 4

1 Ricardo Encarnação Silva 99 Ndco NT ___:___.___
2 Vicente Marcelino Duarte 00 Ndco 3:42.43 ___:___.___
3 Pedro Manuel Luis 00 Aljustrelense 3:16.70 ___:___.___
4 Diogo Duarte Guerreiro 01 Ndco 3:12.72 ___:___.___
5 Bernardo Santana Gonçalves 97 Ndco 3:13.87 ___:___.___
6 Diogo Brissos Rodrigues 00 Ndco 3:32.70 ___:___.___
7 Rodolfo da Silva Diogo 00 Aljustrelense 3:43.96 ___:___.___
8 Joao Pedro Gervasio 99 Acmn NT ___:___.___

Série 2 de 4

1 Andre Alexandre Boto 00 Litoral Alentejano 2:54.19 ___:___.___
2 Miguel Raimundo Dionísio 00 Aljustrelense 2:49.03 ___:___.___
3 João Magalhães Meirinho 01 Ndco 2:46.22 ___:___.___
4 Rui Guerreiro Santos 98 Aljustrelense 2:44.39 ___:___.___
5 Jorge Manuel Narigueta 98 Acmn 2:44.90 ___:___.___
6 Bruno Mendes Pereira 98 Ndco 2:48.01 ___:___.___
7 João Pedro Coelho 01 Estremoz / Estremozcarnes 2:53.92 ___:___.___
8 Luis Miguel Barradas 01 Aminata - Évora Clube de Nataç3:04.38 ___:___.___

Série 3 de 4

1 Leandro Teixeira Sousa 00 Acmn 2:35.29 ___:___.___
2 Goncalo Passos Cidoncha 98 Ndco 2:32.86 ___:___.___
3 Joao Miguel Antonio 96 Acmn 2:25.54 ___:___.___
4 Francisco Dinis Tejo 99 Aminata - Évora Clube de Nataç2:23.62 ___:___.___
5 Mauro Santos Alves 99 Aminata - Évora Clube de Nataç2:24.53 ___:___.___
6 Joao Paulo Casadinho 98 Acmn 2:31.73 ___:___.___
7 João do Rosário koehler 00 Aljustrelense 2:34.07 ___:___.___
8 João Filipe Pires 00 Estremoz / Estremozcarnes 2:38.64 ___:___.___

Série 4 de 4

1 Diogo Miguel Banha 98 Estremoz / Estremozcarnes 2:19.66 ___:___.___
2 Nelson Pereira Malheiros 99 Litoral Alentejano 2:08.64 ___:___.___
3 Miguel Martins Baltazar 98 Aminata - Évora Clube de Nataç2:07.93 ___:___.___
4 David Oliveira Gorgulho 82 Litoral Alentejano 2:04.90 ___:___.___
5 Luis Filipe Fonseca 97 Estremoz / Estremozcarnes 2:07.77 ___:___.___
6 Bernardo Pastor Escada 99 Aminata - Évora Clube de Nataç2:08.21 ___:___.___
7 Joao Luis Serra 97 Acmn 2:11.52 ___:___.___
8 Pedro Manuel Grilo 00 Aminata - Évora Clube de Nataç2:23.56 ___:___.___
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Campeonato Regional de Absolutos (Torneio Preparação Infantis e Juvenis)
Sines, 23- - 24-11-2013

Prova 25 Femin., 100m Estilos 14 anos e mais velhos
24-11-2013 Startlist

Pista Nome Ano Clube Tp inscrição

Série 1 de 2

2 Angelina Vladimirovna Bushenkova 00 Acmn NT ___:___.___
3 Fernanda Jeremias Ferreira 97 Acmn NT ___:___.___
4 Margarida Isabel Dias 00 Ndco NT ___:___.___
5 Carolina Goncalves Loureiro 97 Ndco NT ___:___.___
6 Maria Rodrigues Costa 99 Ndco NT ___:___.___

Série 2 de 2

1 Iris Maria Rola 99 Litoral Alentejano 1:35.46 ___:___.___
2 Ana Raquel Pereira 96 GSC Grândola Sports Club 1:24.40 ___:___.___
3 Sofia Cristina Grilo 97 Aminata - Évora Clube de Nataç1:15.78 ___:___.___
4 Andreia Filipa Sequeira 98 Estremoz / Estremozcarnes 1:13.49 ___:___.___
5 Ana Sofia Gervasio 95 Acmn 1:14.72 ___:___.___
6 Laura Miranda Rosado 97 Aminata - Évora Clube de Nataç1:15.82 ___:___.___
7 Ines Isabel Amelio 96 Ndco 1:33.15 ___:___.___
8 Ana Margarida Sobral 97 Aljustrelense 1:40.89 ___:___.___

Prova 26 Masc., 100m Estilos 15 anos e mais velhos
24-11-2013 Startlist

Pista Nome Ano Clube Tp inscrição

Série 1 de 2

2 Bernardo Santana Gonçalves 97 Ndco NT ___:___.___
3 Bruno Mendes Pereira 98 Ndco NT ___:___.___
4 Tiago Pastor Escada 99 Aminata - Évora Clube de Nataç1:21.32 ___:___.___
5 Rui Guerreiro Santos 98 Aljustrelense 1:32.90 ___:___.___
6 Goncalo Passos Cidoncha 98 Ndco NT ___:___.___

Série 2 de 2

1 Andre Filipe Trindade 96 Acmn 1:16.11 ___:___.___
2 Gil Vasco Goncalves 97 Litoral Alentejano 1:09.07 ___:___.___
3 Rogerio Pina Tavares 92 Litoral Alentejano 1:07.64 ___:___.___
4 Joao Pedro Neves 96 Aminata - Évora Clube de Nataç1:03.98 ___:___.___
5 Rodrigo Marques Costa 76 Litoral Alentejano 1:04.87 ___:___.___
6 Jorge Miguel Telo 95 Litoral Alentejano 1:09.05 ___:___.___
7 Henrique Placido Almeida 96 Aminata - Évora Clube de Nataç1:13.14 ___:___.___
8 Joao Miguel Antonio 96 Acmn 1:16.66 ___:___.___
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Campeonato Regional de Absolutos (Torneio Preparação Infantis e Juvenis)
Sines, 23- - 24-11-2013

Prova 27 Femin., 200m Bruços 12 anos e mais velhos
24-11-2013 Startlist

Pista Nome Ano Clube Tp inscrição

Série 1 de 3

1 Margarida Brito Gonçalves 01 GSC Grândola Sports Club NT ___:___.___
2 Carolina Percheiro Serro 00 Ndco NT ___:___.___
3 Matilde Presado Costa 02 Estremoz / Estremozcarnes NT ___:___.___
4 Beatriz dos Santos Silva 01 Ndco NT ___:___.___
5 Alexandra Bandovas Reis 02 Estremoz / Estremozcarnes NT ___:___.___
6 Laura Machado Silva 99 GSC Grândola Sports Club NT ___:___.___
7 Cristina Narigueta Teixeira 98 Acmn NT ___:___.___
8 Carolina Goncalves Loureiro 97 Ndco NT ___:___.___

Série 2 de 3

1 Sara Silva Nazaré 02 Ndco NT ___:___.___
2 Joana Anjos Silva 02 GSC Grândola Sports Club NT ___:___.___
3 Juliana Silva Ramos 01 Ndco 3:53.45 ___:___.___
4 Joana Guerreiro Gregorio 96 Ndco 3:33.00 ___:___.___
5 Ana Margarida Salgado 01 Estremoz / Estremozcarnes 3:44.07 ___:___.___
6 Beatriz Santos Rafael 01 Ndco 4:06.70 ___:___.___
7 Constança Luz Pedro 02 GSC Grândola Sports Club NT ___:___.___
8 Sofia Jacinto Romao 99 Aljustrelense NT ___:___.___

Série 3 de 3

1 Alicia Mercedes Abaitua 96 Ndco 3:29.47 ___:___.___
2 Ana Rita Taborda 98 GSC Grândola Sports Club 3:24.64 ___:___.___
3 Daniela Mendes Pinela 96 GSC Grândola Sports Club 3:03.73 ___:___.___
4 Ines Bicho Fadista 00 Aminata - Évora Clube de Nataç3:01.20 ___:___.___
5 Carolina Pastor Escada 00 Aminata - Évora Clube de Nataç3:01.56 ___:___.___
6 Ana Margarida Cruz 00 Aminata - Évora Clube de Nataç3:18.83 ___:___.___
7 Margarida Maria Lapa 00 Estremoz / Estremozcarnes 3:29.46 ___:___.___
8 Ines Castro Lima 00 GSC Grândola Sports Club 3:29.88 ___:___.___

Prova 28 Masc., 200m Bruços 13 anos e mais velhos
24-11-2013 Startlist

Pista Nome Ano Clube Tp inscrição

Série 1 de 3

3 David Jorge Azevedo 00 Aminata - Évora Clube de Nataç NT ___:___.___
4 Ricardo Encarnação Silva 99 Ndco NT ___:___.___
5 Joao Mendes Catarino 01 Estremoz / Estremozcarnes NT ___:___.___

Série 2 de 3

1 Rodolfo da Silva Diogo 00 Aljustrelense 3:49.99 ___:___.___
2 Joao Pedro Gervasio 99 Acmn 3:38.06 ___:___.___
3 Miguel Filipe Gambutas 00 Estremoz / Estremozcarnes 3:11.44 ___:___.___
4 Joao Miguel Antonio 96 Acmn 3:00.92 ___:___.___
5 Mauro Santos Alves 99 Aminata - Évora Clube de Nataç3:06.46 ___:___.___
6 Pedro Manuel Luis 00 Aljustrelense 3:13.29 ___:___.___
7 Diogo Duarte Guerreiro 01 Ndco 3:48.69 ___:___.___
8 Diogo Brissos Rodrigues 00 Ndco 4:19.07 ___:___.___
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Campeonato Regional de Absolutos (Torneio Preparação Infantis e Juvenis)
Sines, 23- - 24-11-2013

Prova 28, Masc., 200m Bruços

Série 3 de 3

1 Joao Filipe Cotovio 00 Estremoz / Estremozcarnes 2:58.07 ___:___.___
2 Andre Mendes Batalha 99 Aminata - Évora Clube de Nataç2:49.60 ___:___.___
3 Miguel Angelo Martins 98 Aminata - Évora Clube de Nataç2:43.20 ___:___.___
4 Rodrigo Marques Costa 76 Litoral Alentejano 2:34.42 ___:___.___
5 Tiago Manuel Azinheirinha 98 Acmn 2:43.08 ___:___.___
6 Joao Miguel Barrulas 99 Aminata - Évora Clube de Nataç2:47.36 ___:___.___
7 José Miguel Murta 00 Aminata - Évora Clube de Nataç2:57.37 ___:___.___
8 Hugo Filipe Correia 99 Litoral Alentejano 2:59.16 ___:___.___

INTERVALO 10MIN.

Prova 29 Femin., 100m Mariposa 12 anos e mais velhos
24-11-2013 Startlist

Pista Nome Ano Clube Tp inscrição

Série 1 de 1

1 Nicoleta Lascu 02 Litoral Alentejano 1:43.56 ___:___.___
2 Alexandra Bandovas Reis 02 Estremoz / Estremozcarnes 1:31.59 ___:___.___
3 Joana Aparicio Tejo 97 Aminata - Évora Clube de Nataç1:20.52 ___:___.___
4 Laura Miranda Rosado 97 Aminata - Évora Clube de Nataç1:10.12 ___:___.___
5 Ines Alexandra Freire 01 Aminata - Évora Clube de Nataç1:19.28 ___:___.___
6 Joana Anjos Silva 02 GSC Grândola Sports Club 1:22.32 ___:___.___
7 Angelina Vladimirovna Bushenkova 00 Acmn 1:36.76 ___:___.___
8 Daniela Mendes Pinela 96 GSC Grândola Sports Club NT ___:___.___

Prova 30 Masc., 100m Mariposa 13 anos e mais velhos
24-11-2013 Startlist

Pista Nome Ano Clube Tp inscrição

Série 1 de 3

3 João Magalhães Meirinho 01 Ndco NT ___:___.___
4 Goncalo Passos Cidoncha 98 Ndco 1:32.47 ___:___.___
5 João Pedro Coelho 01 Estremoz / Estremozcarnes 1:43.76 ___:___.___

Série 2 de 3

2 Joao Mendes Catarino 01 Estremoz / Estremozcarnes 1:28.11 ___:___.___
3 Francisco Dinis Tejo 99 Aminata - Évora Clube de Nataç1:26.38 ___:___.___
4 Pedro Manuel Grilo 00 Aminata - Évora Clube de Nataç1:19.19 ___:___.___
5 Joao Miguel Barrulas 99 Aminata - Évora Clube de Nataç1:25.11 ___:___.___
6 José Miguel Murta 00 Aminata - Évora Clube de Nataç1:26.73 ___:___.___
7 João Filipe Pires 00 Estremoz / Estremozcarnes 1:31.64 ___:___.___
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Campeonato Regional de Absolutos (Torneio Preparação Infantis e Juvenis)
Sines, 23- - 24-11-2013

Prova 30, Masc., 100m Mariposa

Série 3 de 3

1 Henrique Placido Almeida 96 Aminata - Évora Clube de Nataç1:09.73 ___:___.___
2 Miguel Martins Baltazar 98 Aminata - Évora Clube de Nataç1:05.70 ___:___.___
3 Gil Vasco Goncalves 97 Litoral Alentejano 1:02.60 ___:___.___
4 Joao Pedro Neves 96 Aminata - Évora Clube de Nataç1:00.89 ___:___.___
5 Luis Filipe Fonseca 97 Estremoz / Estremozcarnes 1:01.24 ___:___.___
6 Hugo Filipe Correia 99 Litoral Alentejano 1:05.43 ___:___.___
7 Miguel Angelo Martins 98 Aminata - Évora Clube de Nataç1:07.55 ___:___.___
8 Bernardo Pastor Escada 99 Aminata - Évora Clube de Nataç1:09.93 ___:___.___

Prova 31 Femin., 200m Costas 12 anos e mais velhos
24-11-2013 Startlist

Pista Nome Ano Clube Tp inscrição

Série 1 de 2

1 Joana Filipa Belchior 02 Estremoz / Estremozcarnes 3:27.88 ___:___.___
2 Margarida Albano Ramalhete 01 Aljustrelense 3:15.68 ___:___.___
3 Rita Carmona Direito 02 Aminata - Évora Clube de Nataç3:11.25 ___:___.___
4 Ana Margarida Cruz 00 Aminata - Évora Clube de Nataç2:59.81 ___:___.___
5 Raquel Ter Haar 99 Acmn 3:05.22 ___:___.___
6 Catarina Isabel Cachucho 00 Estremoz / Estremozcarnes 3:12.30 ___:___.___
7 Maria Brás Serrazina 01 Aljustrelense 3:22.46 ___:___.___
8 Daniela Pinto Tendeiro 00 Aljustrelense 3:34.93 ___:___.___

Série 2 de 2

1 Beatriz Felix Colaco 01 Aminata - Évora Clube de Nataç2:50.00 ___:___.___
2 Daniela Filipa Mantas 99 Acmn 2:43.72 ___:___.___
3 Carolina Pastor Escada 00 Aminata - Évora Clube de Nataç2:41.03 ___:___.___
4 Sofia Cristina Grilo 97 Aminata - Évora Clube de Nataç2:37.18 ___:___.___
5 Beatriz Valadas Bilro 00 Aminata - Évora Clube de Nataç2:38.00 ___:___.___
6 Ines Bicho Fadista 00 Aminata - Évora Clube de Nataç2:41.83 ___:___.___
7 Andreia Filipa Sequeira 98 Estremoz / Estremozcarnes 2:45.41 ___:___.___
8 Ana Raquel Pereira 96 GSC Grândola Sports Club 2:54.78 ___:___.___

Prova 32 Masc., 200m Costas 13 anos e mais velhos
24-11-2013 Startlist

Pista Nome Ano Clube Tp inscrição

Série 1 de 2

2 Andre Alexandre Boto 00 Litoral Alentejano NT ___:___.___
3 Miguel Raimundo Dionísio 00 Aljustrelense 3:23.38 ___:___.___
4 Pedro Manuel Luis 00 Aljustrelense 3:06.25 ___:___.___
5 Bruno Mendes Pereira 98 Ndco 3:22.43 ___:___.___
6 Vicente Marcelino Duarte 00 Ndco NT ___:___.___
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Campeonato Regional de Absolutos (Torneio Preparação Infantis e Juvenis)
Sines, 23- - 24-11-2013

Prova 32, Masc., 200m Costas

Série 2 de 2

1 Miguel Filipe Gambutas 00 Estremoz / Estremozcarnes 2:50.89 ___:___.___
2 Nelson Pereira Malheiros 99 Litoral Alentejano 2:31.91 ___:___.___
3 Andre Mendes Batalha 99 Aminata - Évora Clube de Nataç2:24.94 ___:___.___
4 Tiago Pastor Escada 99 Aminata - Évora Clube de Nataç2:16.88 ___:___.___
5 David Oliveira Gorgulho 82 Litoral Alentejano 2:22.04 ___:___.___
6 Diogo Miguel Banha 98 Estremoz / Estremozcarnes 2:31.30 ___:___.___
7 Joao Filipe Cotovio 00 Estremoz / Estremozcarnes 2:38.76 ___:___.___
8 João do Rosário koehler 00 Aljustrelense 3:00.97 ___:___.___

INTERVALO 10MIN.

Prova 33 Femin., 4 x 100m Livres 12 anos e mais velhos
24-11-2013 Startlist

Pista Clube Tp inscrição

Série 1 de 2

3 GSC Grândola Sports Club 2 GSC Grândola Sports Club NT ___:___.___
4 GSC Grândola Sports Club 1 GSC Grândola Sports Club NT ___:___.___
5 Acmn 2 Acmn NT ___:___.___

Série 2 de 2

2 Ndco 2 Ndco 5:57.43 ___:___.___
3 Aminata - Évora Clube de Nataç 6 Aminata - Évora Clube de Nataç4:51.37 ___:___.___
4 Aminata - Évora Clube de Nataç 5 Aminata - Évora Clube de Nataç4:38.52 ___:___.___

EXH 5 Aminata - Évora Clube de Nataç 4 Aminata - Évora Clube de Nataç4:44.75 ___:___.___
6 Ndco 1 Ndco 5:16.94 ___:___.___
7 Litoral Alentejano 1 Litoral Alentejano 6:33.43 ___:___.___

Prova 34 Masc., 4 x 100m Livres 13 anos e mais velhos
24-11-2013 Startlist

Pista Clube Tp inscrição

Série 1 de 1

EXH 2 Ndco 3 Ndco 5:16.73 ___:___.___
3 Aminata - Évora Clube de Nataç 5 Aminata - Évora Clube de Nataç4:11.95 ___:___.___
4 Litoral Alentejano 1 Litoral Alentejano 3:58.20 ___:___.___

EXH 5 Aminata - Évora Clube de Nataç 7 Aminata - Évora Clube de Nataç4:09.86 ___:___.___
6 Aminata - Évora Clube de Nataç 6 Aminata - Évora Clube de Nataç5:09.93 ___:___.___
7 Ndco 4 Ndco 6:09.92 ___:___.___
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Campeonato Regional de Absolutos (Torneio Preparação Infantis e Juvenis)
Sines, 23- - 24-11-2013

4 - 2ª Jornada - 2ª Sessão 24-11-2013 - 15:30

Prova 35 Femin., 100m Livres 12 anos e mais velhos
24-11-2013 Startlist

Pista Nome Ano Clube Tp inscrição

Série 1 de 6

3 Maria Beatriz Saramagaio 00 Acmn NT ___:___.___
4 Beatriz Pedro 02 Litoral Alentejano 2:10.62 ___:___.___
5 Ana Marta Mestre 00 Aljustrelense NT ___:___.___
6 Patricia Matos Mendes 98 Acmn NT ___:___.___

Série 2 de 6

1 Alice Silva Simoes 02 GSC Grândola Sports Club 2:00.16 ___:___.___
2 Margarida Brito Gonçalves 01 GSC Grândola Sports Club 1:47.11 ___:___.___
3 Melissa Helena Lopes 00 Litoral Alentejano 1:39.09 ___:___.___
4 Daniela Demian 02 Litoral Alentejano 1:32.17 ___:___.___
5 Ana Beatriz Tavares 99 Aljustrelense 1:35.06 ___:___.___
6 Joana Anjos Silva 02 GSC Grândola Sports Club 1:41.63 ___:___.___
7 Matilde Presado Costa 02 Estremoz / Estremozcarnes 1:48.02 ___:___.___
8 Constança Luz Pedro 02 GSC Grândola Sports Club 2:01.51 ___:___.___

Série 3 de 6

1 Rita Carmona Direito 02 Aminata - Évora Clube de Nataç1:30.37 ___:___.___
2 Sofia Jacinto Romao 99 Aljustrelense 1:30.05 ___:___.___
3 Ana Reis Sousa 02 Litoral Alentejano 1:27.46 ___:___.___
4 Nicole Figueiredo Fernandes 01 Litoral Alentejano 1:25.39 ___:___.___
5 Ana Margarida Sobral 97 Aljustrelense 1:26.22 ___:___.___
6 Ana Margarida Salgado 01 Estremoz / Estremozcarnes 1:28.41 ___:___.___
7 Joana Filipa Belchior 02 Estremoz / Estremozcarnes 1:30.19 ___:___.___
8 Daniela Pinto Tendeiro 00 Aljustrelense 1:31.24 ___:___.___

Série 4 de 6

1 Nicoleta Lascu 02 Litoral Alentejano 1:23.18 ___:___.___
2 Margarida Maria Lapa 00 Estremoz / Estremozcarnes 1:21.00 ___:___.___
3 Catarina Isabel Cachucho 00 Estremoz / Estremozcarnes 1:20.04 ___:___.___
4 Ana Margarida Teles 01 Aminata - Évora Clube de Nataç1:17.20 ___:___.___
5 Catarina Matos Marcelino 96 GSC Grândola Sports Club 1:18.88 ___:___.___
6 Laura Machado Silva 99 GSC Grândola Sports Club 1:20.27 ___:___.___
7 Maria Brás Serrazina 01 Aljustrelense 1:21.44 ___:___.___
8 Margarida Albano Ramalhete 01 Aljustrelense 1:23.57 ___:___.___

Série 5 de 6

1 Ana Margarida Cruz 00 Aminata - Évora Clube de Nataç1:15.29 ___:___.___
2 Beatriz Felix Colaco 01 Aminata - Évora Clube de Nataç1:14.76 ___:___.___
3 Alexandra Bandovas Reis 02 Estremoz / Estremozcarnes 1:12.56 ___:___.___
4 Catarina Batista Carmo 01 Aminata - Évora Clube de Nataç1:11.19 ___:___.___
5 Beatriz Valadas Bilro 00 Aminata - Évora Clube de Nataç1:12.13 ___:___.___
6 Daniela Filipa Mantas 99 Acmn 1:12.60 ___:___.___
7 Ana Raquel Pereira 96 GSC Grândola Sports Club 1:14.85 ___:___.___
8 Raquel Ter Haar 99 Acmn 1:16.75 ___:___.___
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Campeonato Regional de Absolutos (Torneio Preparação Infantis e Juvenis)
Sines, 23- - 24-11-2013

Prova 35, Femin., 100m Livres

Série 6 de 6

1 Ines Alexandra Freire 01 Aminata - Évora Clube de Nataç1:08.22 ___:___.___
2 Ana Sofia Gervasio 95 Acmn 1:07.30 ___:___.___
3 Joana Aparicio Tejo 97 Aminata - Évora Clube de Nataç1:05.56 ___:___.___
4 Laura Miranda Rosado 97 Aminata - Évora Clube de Nataç1:03.36 ___:___.___
5 Sofia Cristina Grilo 97 Aminata - Évora Clube de Nataç1:05.46 ___:___.___
6 Carolina Pastor Escada 00 Aminata - Évora Clube de Nataç1:06.85 ___:___.___
7 Andreia Filipa Sequeira 98 Estremoz / Estremozcarnes 1:07.53 ___:___.___
8 Ines Bicho Fadista 00 Aminata - Évora Clube de Nataç1:09.53 ___:___.___

Prova 36 Masc., 100m Livres 13 anos e mais velhos
24-11-2013 Startlist

Pista Nome Ano Clube Tp inscrição

Série 1 de 5

2 Jorge Manuel Narigueta 98 Acmn NT ___:___.___
3 Luis Miguel Barradas 01 Aminata - Évora Clube de Nataç1:31.67 ___:___.___
4 Pedro Manuel Luis 00 Aljustrelense 1:22.38 ___:___.___
5 Miguel Raimundo Dionísio 00 Aljustrelense 1:22.63 ___:___.___
6 Rodolfo da Silva Diogo 00 Aljustrelense 1:48.43 ___:___.___
7 Joao Pedro Gervasio 99 Acmn NT ___:___.___

Série 2 de 5

1 João Pedro Coelho 01 Estremoz / Estremozcarnes 1:21.10 ___:___.___
2 Leandro Teixeira Sousa 00 Acmn 1:16.79 ___:___.___
3 Joao Mendes Catarino 01 Estremoz / Estremozcarnes 1:14.45 ___:___.___
4 João Filipe Pires 00 Estremoz / Estremozcarnes 1:11.84 ___:___.___
5 Miguel Filipe Gambutas 00 Estremoz / Estremozcarnes 1:12.86 ___:___.___
6 Rui Guerreiro Santos 98 Aljustrelense 1:14.65 ___:___.___
7 David Jorge Azevedo 00 Aminata - Évora Clube de Nataç1:17.82 ___:___.___
8 João do Rosário koehler 00 Aljustrelense 1:21.28 ___:___.___

Série 3 de 5

1 Francisco Dinis Tejo 99 Aminata - Évora Clube de Nataç1:10.96 ___:___.___
2 Andre Filipe Trindade 96 Acmn 1:09.19 ___:___.___
3 Mauro Santos Alves 99 Aminata - Évora Clube de Nataç1:07.05 ___:___.___
4 Joao Miguel Barrulas 99 Aminata - Évora Clube de Nataç1:06.59 ___:___.___
5 Joao Filipe Cotovio 00 Estremoz / Estremozcarnes 1:06.97 ___:___.___
6 Pedro Manuel Grilo 00 Aminata - Évora Clube de Nataç1:08.88 ___:___.___
7 Joao Paulo Casadinho 98 Acmn 1:09.26 ___:___.___
8 José Miguel Murta 00 Aminata - Évora Clube de Nataç1:11.56 ___:___.___

Série 4 de 5

1 Henrique Placido Almeida 96 Aminata - Évora Clube de Nataç1:04.56 ___:___.___
2 Diogo Miguel Banha 98 Estremoz / Estremozcarnes 1:03.95 ___:___.___
3 Miguel Angelo Martins 98 Aminata - Évora Clube de Nataç1:03.01 ___:___.___
4 Tiago Pastor Escada 99 Aminata - Évora Clube de Nataç1:00.83 ___:___.___
5 Nelson Pereira Malheiros 99 Litoral Alentejano 1:01.53 ___:___.___
6 Andre Mendes Batalha 99 Aminata - Évora Clube de Nataç1:03.26 ___:___.___
7 Jaime Fernando Costa 86 Litoral Alentejano 1:03.96 ___:___.___
8 Joao Miguel Antonio 96 Acmn 1:04.82 ___:___.___
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Campeonato Regional de Absolutos (Torneio Preparação Infantis e Juvenis)
Sines, 23- - 24-11-2013

Prova 36, Masc., 100m Livres

Série 5 de 5

1 Joao Luis Serra 97 Acmn 1:00.55 ___:___.___
2 Miguel Martins Baltazar 98 Aminata - Évora Clube de Nataç 59.42 ___:___.___
3 Luis Filipe Fonseca 97 Estremoz / Estremozcarnes 57.10 ___:___.___
4 Joao Pedro Neves 96 Aminata - Évora Clube de Nataç 56.01 ___:___.___
5 Rogerio Pina Tavares 92 Litoral Alentejano 56.49 ___:___.___
6 Jorge Miguel Telo 95 Litoral Alentejano 58.59 ___:___.___
7 Hugo Filipe Correia 99 Litoral Alentejano 1:00.13 ___:___.___
8 Bernardo Pastor Escada 99 Aminata - Évora Clube de Nataç1:00.81 ___:___.___

Prova 37 Femin., 50m Bruços 14 anos e mais velhos
24-11-2013 Startlist

Pista Nome Ano Clube Tp inscrição

Série 1 de 2

2 Cristina Narigueta Teixeira 98 Acmn NT ___:___.___
3 Ana Marta Mestre 00 Aljustrelense NT ___:___.___
4 Catarina Matos Marcelino 96 GSC Grândola Sports Club 51.59 ___:___.___
5 Ana Beatriz Tavares 99 Aljustrelense 53.16 ___:___.___
6 Ana Margarida Sobral 97 Aljustrelense NT ___:___.___

Série 2 de 2

1 Ines Castro Lima 00 GSC Grândola Sports Club 46.48 ___:___.___
2 Daniela Filipa Mantas 99 Acmn 45.29 ___:___.___
3 Ana Rita Taborda 98 GSC Grândola Sports Club 42.19 ___:___.___
4 Andreia Filipa Sequeira 98 Estremoz / Estremozcarnes 38.73 ___:___.___
5 Daniela Mendes Pinela 96 GSC Grândola Sports Club 39.88 ___:___.___
6 Iris Maria Rola 99 Litoral Alentejano 44.94 ___:___.___
7 Ana Margarida Cruz 00 Aminata - Évora Clube de Nataç 46.44 ___:___.___
8 Sofia Jacinto Romao 99 Aljustrelense 48.67 ___:___.___

Prova 38 Masc., 50m Bruços 15 anos e mais velhos
24-11-2013 Startlist

Pista Nome Ano Clube Tp inscrição

Série 1 de 1

2 Rui Guerreiro Santos 98 Aljustrelense 44.68 ___:___.___
3 Joao Miguel Antonio 96 Acmn 39.21 ___:___.___
4 Rodrigo Marques Costa 76 Litoral Alentejano 31.40 ___:___.___
5 Tiago Manuel Azinheirinha 98 Acmn 34.77 ___:___.___
6 Mauro Santos Alves 99 Aminata - Évora Clube de Nataç 40.45 ___:___.___
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Campeonato Regional de Absolutos (Torneio Preparação Infantis e Juvenis)
Sines, 23- - 24-11-2013

Prova 39 Femin., 1500m Livres 14 anos e mais velhos
24-11-2013 Startlist

Pista Nome Ano Clube Tp inscrição

Prova 40 Masc., 1500m Livres 13 anos e mais velhos
24-11-2013 Startlist

Pista Nome Ano Clube Tp inscrição

Série 1 de 1

1 João do Rosário koehler 00 Aljustrelense NT ___:___.___
2 Jorge Manuel Narigueta 98 Acmn NT ___:___.___
3 Tiago Manuel Azinheirinha 98 Acmn 19:15.88 ___:___.___
4 Nelson Pereira Malheiros 99 Litoral Alentejano 18:08.56 ___:___.___
5 Joao Luis Serra 97 Acmn 18:39.08 ___:___.___
6 Joao Paulo Casadinho 98 Acmn 21:19.30 ___:___.___
7 Andre Alexandre Boto 00 Litoral Alentejano NT ___:___.___

Prova 41 Femin., 4 x 50m Estilos 14 anos e mais velhos
24-11-2013 Startlist

Pista Clube Tp inscrição

Série 1 de 1

4 GSC Grândola Sports Club 1 GSC Grândola Sports Club NT ___:___.___

Prova 42 Masc., 4 x 50m Estilos 15 anos e mais velhos
24-11-2013 Startlist

Pista Clube Tp inscrição

Série 1 de 1

4 Litoral Alentejano 1 Litoral Alentejano 2:02.59 ___:___.___

INTERVALO 10MIN.

Prova 43 Femin., 200m Estilos 12 anos e mais velhos
24-11-2013 Startlist

Pista Nome Ano Clube Tp inscrição

Série 1 de 3

3 Ana Margarida Sobral 97 Aljustrelense 3:27.63 ___:___.___
4 Laura Machado Silva 99 GSC Grândola Sports Club 3:21.56 ___:___.___
5 Nicoleta Lascu 02 Litoral Alentejano 3:22.06 ___:___.___
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Campeonato Regional de Absolutos (Torneio Preparação Infantis e Juvenis)
Sines, 23- - 24-11-2013

Prova 43, Femin., 200m Estilos

Série 2 de 3

1 Margarida Albano Ramalhete 01 Aljustrelense 3:18.33 ___:___.___
2 Catarina Isabel Cachucho 00 Estremoz / Estremozcarnes 3:14.52 ___:___.___
3 Maria Brás Serrazina 01 Aljustrelense 3:09.29 ___:___.___
4 Ana Raquel Pereira 96 GSC Grândola Sports Club 2:58.96 ___:___.___
5 Alexandra Bandovas Reis 02 Estremoz / Estremozcarnes 3:04.36 ___:___.___
6 Margarida Maria Lapa 00 Estremoz / Estremozcarnes 3:14.33 ___:___.___
7 Ana Rita Taborda 98 GSC Grândola Sports Club 3:15.08 ___:___.___

Série 3 de 3

1 Ines Alexandra Freire 01 Aminata - Évora Clube de Nataç2:47.08 ___:___.___
2 Beatriz Valadas Bilro 00 Aminata - Évora Clube de Nataç2:45.72 ___:___.___
3 Carolina Pastor Escada 00 Aminata - Évora Clube de Nataç2:40.47 ___:___.___
4 Sofia Cristina Grilo 97 Aminata - Évora Clube de Nataç2:35.62 ___:___.___
5 Laura Miranda Rosado 97 Aminata - Évora Clube de Nataç2:36.70 ___:___.___
6 Joana Aparicio Tejo 97 Aminata - Évora Clube de Nataç2:42.74 ___:___.___
7 Ines Bicho Fadista 00 Aminata - Évora Clube de Nataç2:46.49 ___:___.___
8 Daniela Mendes Pinela 96 GSC Grândola Sports Club 2:52.64 ___:___.___

Prova 44 Masc., 200m Estilos 13 anos e mais velhos
24-11-2013 Startlist

Pista Nome Ano Clube Tp inscrição

Série 1 de 3

1 João Pedro Coelho 01 Estremoz / Estremozcarnes 3:32.89 ___:___.___
2 João Filipe Pires 00 Estremoz / Estremozcarnes 3:05.78 ___:___.___
3 Joao Mendes Catarino 01 Estremoz / Estremozcarnes 3:02.63 ___:___.___
4 Miguel Filipe Gambutas 00 Estremoz / Estremozcarnes 2:54.92 ___:___.___
5 David Jorge Azevedo 00 Aminata - Évora Clube de Nataç3:00.75 ___:___.___
6 Pedro Manuel Luis 00 Aljustrelense 3:03.21 ___:___.___
7 João do Rosário koehler 00 Aljustrelense 3:11.53 ___:___.___
8 Rodolfo da Silva Diogo 00 Aljustrelense 3:54.80 ___:___.___

Série 2 de 3

1 Pedro Manuel Grilo 00 Aminata - Évora Clube de Nataç2:45.04 ___:___.___
2 Joao Miguel Barrulas 99 Aminata - Évora Clube de Nataç2:41.32 ___:___.___
3 Diogo Miguel Banha 98 Estremoz / Estremozcarnes 2:36.45 ___:___.___
4 Henrique Placido Almeida 96 Aminata - Évora Clube de Nataç2:34.72 ___:___.___
5 Andre Mendes Batalha 99 Aminata - Évora Clube de Nataç2:36.23 ___:___.___
6 Joao Filipe Cotovio 00 Estremoz / Estremozcarnes 2:36.94 ___:___.___
7 Francisco Dinis Tejo 99 Aminata - Évora Clube de Nataç2:42.44 ___:___.___
8 José Miguel Murta 00 Aminata - Évora Clube de Nataç2:48.65 ___:___.___

Série 3 de 3

1 Bernardo Pastor Escada 99 Aminata - Évora Clube de Nataç2:28.64 ___:___.___
2 Gil Vasco Goncalves 97 Litoral Alentejano 2:25.13 ___:___.___
3 Rodrigo Marques Costa 76 Litoral Alentejano 2:23.19 ___:___.___
4 Joao Pedro Neves 96 Aminata - Évora Clube de Nataç2:14.54 ___:___.___
5 Miguel Martins Baltazar 98 Aminata - Évora Clube de Nataç2:22.22 ___:___.___
6 Tiago Pastor Escada 99 Aminata - Évora Clube de Nataç2:23.75 ___:___.___
7 Miguel Angelo Martins 98 Aminata - Évora Clube de Nataç2:27.07 ___:___.___
8 Hugo Filipe Correia 99 Litoral Alentejano 2:32.31 ___:___.___
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Campeonato Regional de Absolutos (Torneio Preparação Infantis e Juvenis)
Sines, 23- - 24-11-2013

Prova 45 Femin., 4 x 50m Livres 14 anos e mais velhos
24-11-2013 Startlist

Pista Clube Tp inscrição

Prova 46 Masc., 4 x 50m Livres 15 anos e mais velhos
24-11-2013 Startlist

Pista Clube Tp inscrição

Série 1 de 1

4 Litoral Alentejano 1 Litoral Alentejano 1:54.84 ___:___.___


