A N
W\
ALENTEJO
Campeonato Regional de Infantis, Juvenis, Absolutos e Clubes
1. Local de Realizacao: Reguengos de Monsaraz
2. Nome da Piscina: Piscina Municipal de Reguengos de Monsaraz
3. Caracteristicas da Piscina: 50x8 pistas (cronometragem electrénica)

4. Data: 29 e 30 de Junho de 2013

5. Horario de Realizacao

Jornadas: 12 Jornada - Sabado | 22Jornada - Domingo
Sessoes: 12 Sessao | 22Sessao | 12Sessdo | 22Sessao
Aquecimento 9:00 15:00 8:30 14:30
Inicio de
Provas
10:00 16:00 9:30 15:30

6. Participacao

6.1 - Podem participar todos os atletas filiados na Associacdo de Natacao do
Alentejo, pertencentes aos escaldes de Infantis, Juvenis, Juniores e Seniores,
do género masculino e feminino.

6.2 - Os nadadores Juvenis, Juniores e Seniores poderao ser inscritos num
méaximo de dez (10) provas, ao longo das 2 jornadas. Os nadadores Infantis
poderao ser inscritos num maximo de oito (8) provas ao longo das 2 jornadas.
Nenhum nadador Juvenil, Junior ou Sénior podera nadar mais de 3 provas
por sessao (estafetas incluidas).

No caso dos nadadores infantis nenhum podera nadar mais de 2 provas por
sessao (estafetas incluidas).

6.3 - A cada clube é permitido inscrever uma equipa de estafetas por prova e
categoria Infantil A e B (Feminina e Masculina), Juvenil A e B (Masculina) ou
Juvenil (Feminina) e Absolutos (Femininos e Masculinos). Em Absolutos
consideram-se as equipas constituidas por nadadores Juniores, Seniores e
eventualmente Juvenis. Equipas constituidas por nadadores das diversas
categorias, alem destas poderao participar extra-prova.

6.4 - Os nadadores poderao ser inscritos no torneio sem TACs, mas deverao
obté-los no decorrer da prova (tabela em anexo).

6.5 - As séries a realizar serdo agrupadas de acordo com os tempos de
inscricdo dos atletas nas diversas provas.



7. Inscricoes

As inscricdes deverao dar entrada na ANALEN até ao dia 20 de Junho de
2013. Sao validos tempos de inscri¢cdo obtidos entre 7 de Julho de 2012 e 20
de Junho de 2013. Os tempos referentes a piscina curta (caso seja o melhor),

devem ser convertidos para piscina longa.

8. Classificacoes

8.1 - Serao elaboradas classificagdes Absolutas, Juvenis Femininas, Juvenis
A e B Masculinas e Infantis A e B Femininas e Masculinas por prova
(individuais e estafetas), excepto para as provas de 50 e 4x50 metros, nas
quais sO se considerara classificacdo Absoluta, sendo permitida a
participagao apenas de nadadores Juvenis, Juniores e Seniores.

8.2 - Nas provas de 50 metros apenas poderao participar nadadores Infantis,
caso 0s mesmos venham a ser indicados como o nadador que pontua para a
classificacdo colectiva no Campeonato de Clubes que decorre
simultaneamente. Nesta situacao, o nadador participara como extra-prova na
classificacdo do Campeonato de Categorias.

9. Prémios

Seréao atribuidos prémios aos trés primeiros classificados em cada prova, por
categoria Infantil A e B Feminina e Masculina, Juvenil Feminina, Juvenil A e B
Masculina e Absoluta Feminina e Masculina.



10. Programa de Provas

1? Jornada — 29 de Junho

1?* Jornada — 29 de Junho

1? Sessao — 10:00 horas

22 Sessao — 16:00 horas

1 400 Estilos Fem. 11 50 Costas Fem.
2 400 Estilos Masc. 12 50 Costas Masc.
3 100 Costas Fem. 13 400 Livres Fem.
4 100 Costas Masc. 14 400 Livres Masc.
5 50 Mariposa Fem. 15 50 Livres Fem.
6 50 Mariposa Masc. 16 50 Livres Masc.
Intervalo Intervalo
7 800 Livres Fem. 17 100 Brugos Fem.
8 800 Livres Masc. 18 100 Brugos Masc.
9 4x100 Estilos Fem. 19 200 Mariposa Fem.
10 4x100 Estilos Masc. | 20 200 Mariposa Masc.
Intervalo
21 4x200 Livres Fem.
22 4x200 Livres Masc.
2? Jornada — 30 de Junho 2? Jornada — 30 de Junho
1? Sessao — 9:30 horas 2? Sessao — 15:30 horas
23 200 Livres Fem. 33 100 Livres Fem.
24 200 Livres Masc. 34 100 Livres Masc.
25 200 Brucos Fem. 35 50 Brugos Fem.
26 200 Brugos Masc. | 36 50 Brucgos Masc.
Intervalo 37 1500 Livres Fem.
27 100 Mariposa Fem. 38 1500 Livres Masc.
28 100 Mariposa Masc. | 39 4x50 Estilos Fem.
29 200 Costas Fem. 40 4x50 Estilos Masc.
30 200 Costas Masc. Intervalo
Intervalo 41 200 Estilos Fem.
31 4x100 Livres Fem. 42 200 Estilos Masc.
32 4x100 Livres Masc. 43 4x50 Livres Fem.
44 4x50 Livres Masc.




Campeonato Regional de Clubes:

1. Simultaneamente ao Campeonato Regional de Infantis, Juvenis e Absolutos decorrera
o Campeonato Regional de Clubes.

2. Assim sendo, nas provas de 100 e 200 Mariposa; 100 e 200 brugos; 100 e 200 costas;
200 estilos; 50, 100, 400 e 800 Livres; 4x100 Estilos e 4x100 Livres, os clubes devem
indicar juntamente com as inscricdes, em ficha prépria que se anexa, o atleta que
estando inscrito, por via do Campeonato Regional da sua categoria pontua para a
classificagéo colectiva do clube. O atleta que pontuar nesta situagdo podera pertencer a
qualquer categoria (Infantil, Juvenil, Junior ou Sénior).

3. Cada Clube podera indicar um (1) nadador e uma (1) equipa de estafetas por
prova e, até 30 minutos antes do inicio de cada jornada, podera realizar um
méaximo de 2 substituigdes. Exclusivamente em caso de forga maior (doenga ou
lesdo subitas comprovadas, por ex.) o Juiz Arbitro podera autorizar a substituicdo
de um nadador para além das duas substitui¢cdes ja referidas anteriormente.

4. Cada nadador podera pontuar no maximo em 3 provas individuais + as 2 provas
de estafeta, ao longo das duas jornadas da competigéo.
Os clubes poderado nao estar representados em todas as provas.

5. Classificacoes

5.1 - Sera atribuida pontuacdo por prova, pontuando para a classificagdo colectiva
apenas o nadador oportunamente indicado de cada clube.

5.2 - As classificagbes apurardo: (a) o clube Campedo Masculino; (b) o clube Campeéo
Feminino; (c) o clube Campeé&o Absoluto.

5.3 - As classificacoes serdo obtidas por meio do somatério dos pontos conseguidos
pelos nadadores de cada clube, nas provas em que o clube esteja representado.

5.4 - Em caso de empate final, funcionara como factor de desempate o nimero de
primeiros (1%s) lugares obtidos por cada clube; caso esta medida ndo seja suficiente,
recorrer-se-a aos segundos (2°), terceiros (3°s) e assim por diante.

5.5 - Os pontos a atribuir aos clubes em cada prova derivam da classificagao obtida por
cada nadador(a) ou equipa de estafetas, de acordo com o seguinte critério:

12 classificado N.2 clubes + 1
22 classificado N.2 clubes -1
32 classificado N.2 clubes -2

. € assim sucessivamente, até ao clube classificado no dltimo lugar, o qual tera a
classificagdo de um (1) ponto. Apenas as desclassificacdes e desisténcias serdo cotadas
com zero (0) pontos.

6. Prémios

6.1 - Serao atribuidas tagas aos clubes vencedores (Masculino, Feminino e
Absoluto).



FICHA DE INFORMACAO DE ATLETAS A PONTUAR POR CLUBE:

CLUBE:

N° PROVAS ATLETA/EQUIPA* QUE PONTUA
3 100m Costas Fem.
4 100m Costas Masc.
7 800m Livres Fem.

8 800m Livres Masc.
9 4 x 100m Estilos Fem.

10 4 x 100m Estilos Masc.
13 400m Livres Fem.
14 400m Livres Masc.
15 50m Livres Fem.
16 50m Livres Masc.
17 100m Brucos Fem.
18 100m Brucos Masc.
19 200m Mariposa Fem.
20 200m Mariposa Masc.
25 200m Brucos Fem.
26 200m Brucos Masc.
27 100m Mariposa Fem.
28 100m Mariposa Masc.
29 200m Costas Fem.
30 200m Costas Masc.
31 4 x 100m Livres Fem.
32 4 x 100m Livres Masc.
33 100m Livres Fem.
34 100m Livres Masc.
41 200m Estilos Fem.
42 200m Estilos Masc.

* No caso das estafetas, os clubes devem indicar o n° da equipa que pontuara




